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UNG THU PAU VA CO LA GI?

Thong tin nay c6 thé gitp tra 1oi mot s6 cau hdi cda quy vi va gitip quy vi nght ra nhimng cau
hdi khdc ma quy vi cé thé mudn hoi nhém cham séc ngudi bénh ung thu cia minh; nd khong
nham muc dich thay thé I6i khuyén hodc cudc thdo luan gitta quy vi va nhém cham séc ngudi

bénh ung thu clia minh.

UNG THU LA G

Co thé chiing ta dugc tao thanh tir hang triéu té bao. Moi té bao cé mot chirc nang cu thé.

Cac nhém té bao cé cung chirc nang tao nén cdc md va co quan, vi du nhu da hodc co.

Cac té bao nhan lén dé gilp co thé chiing ta phét trién va hoi phuc. Khi cac té bao nhan 1én
mot cach bat thuong, chiing ¢ thé tao thanh mét cuc blru (con goi la khoi u) va lam tén

thuong cac té bao binh thuong & gan do.

Khong phai tat ca cac khoi u déu la ung thu. Cac cuc bdu hodc khéi u khéng phai la ung thu
duagc goi la lanh tinh. Khi mot khéi u la ung thu, né dugc goi la ac tinh. Biéu dé cé nghia la cac
té bao ung thu chiém I8y khu vuc co thé ma chiing dang phét trién.,

Ung thu c6 thé lay lan tlr noi nay sang cac bd phan khac clia co thé. Ung thu 1y lan khi cac té
bao di chuyén qua hé bach huyét dén céc hach bach huyét hoac khi cac té bao v ra khoi
khéi u chinh va dugc mau mang dén cac b phan khéc clia co thé, noi ching cé thé bat dau

phat trién. Truong hop nay dugc goi la di can.
TONG QUAN VE UNG THU PAU VA cO

Ung thu dau va cd bao gdbm nhiéu loai ung thu khac nhau dugc phan loai dua trén vi tri cla

chiing & dau hoac c6 va loai té bao ung thu.
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Ung thu dau va cd thuong dé cap cu thé dén cac bénh ung thu bat dau trong cac té bao l6t
bé mat niém mac am bao gdom miéng (khoang miéng), mdi va xoang, hong (hau hong) va hop

thoai (thanh quan).

e Nhing bénh ung thu nay thuong la ung thu biéu mo té bao vay (SCCs) va chiém
khoang 95% cac trudng hop.

e Ungthuvlng dau va c6 & niém mac duagc chan doan & khoang 3500 ngudi Uc méi
nam; chiém 2-3% trong so tat ca cac bénh ung thu.

e Ungthu vung dau c6 & niém mac phd bién gan gap doi & nam gidi va thuong dugc
chan doan & nhitng ngudi trén 50 tudi.

Ung thu tuyén gidp trang phé bién hon ung thu dau va c6 niém mac va xay ra & 2400 ngudi
Uc mbi nam. Chiing phé bién hon & phu nif va thudng xay ra & do tudi tré hon.

Bénh ung thu da & dau va cd phé bién & Uc dén muc ching toi tham chi khong biét c6 bao
nhiéu trudng hap xay ra. Ngudi ta udc tinh ¢6 hon 500.000 ngudi Uc dugc diéu tri ung thu da
moi nam. Chidng pho bién hon & nam gidi va tré nén phé bién hon khi quy vi gia di, chd yéu 1a

do tiép xdc vdi dnh ndng mat troi.

Ung thu dau va ¢6, it pho bién han, c6 thé xay ra & tuyén nudc bot va cac moé khac & mat, ¢,

mat va tai.
NGUYEN NHAN GAY UNG THU PAU VA cO

Cac yéu t6 nguy co quan trong nhat déi véi ung thu niém mac dau va 6 1a thudc 14 (hit thudc

4, xi ga, tau, thudc 14 nhai hoac thudc hit) va uéng rugu bia.

Chung gay ra han 75% trudng hop ung thu va ddc biét quan trong déi véi bénh ung thu

miéng, hong va thanh quan.

Nh{ng ngudi c6 tién s hat thudc 1a tham nién, hat thudc 1a nang va vira hat thudc 1 vira

udng rugu bia c6 nguy co mac ung thu dau va cd cao hon mét cach dang ké.
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Nhiém vi rdt u nhi & ngudi (HPV) cling la mot yéu té nguy co d6i véi mot s loai ung thu dau
va 0, dac biét la nhitng bénh lién quan dén amidan hodc day ludi (dugc goi la ung thu

hau miéng).

Cac yéu t6 nguy co khac gay ung thu dau va c6 bao gdm tudi tac ngay cang tang, gidi tinh
nam, chiing toc, hit phai moét sé hda chat va bui, Virus Epstein-Barr (EBV), an trau va cé thé

ché do an it trai cay va rau cu qua.

Tiép xUc véi &nh ndng mat troi la yéu to nguy co quan trong nhat doéi véi bénh ung thu da,

dac biét la tinh trang chdy ndng nhiéu lan khi con tré.

Viéc tiép xUc vdi burc xa trudc day clng la mot yéu toé nguy co quan trong doi véi bénh ung
thu dau va c6, dac biét la ung thu tuyén gidp trang. Thudng sau it nhat 1a 10 nam ké tir thoi

diém tiép xdc vdi yéu té phat trién ung thu.

MOt s6 bénh nhan cé thé khong ¢ bat ky nguyén nhan xac dinh nao gay ra bénh ung thu

clia ho.

Quy Vi hiéu rd co thé minh hon bét ky ai khac. Néu quy vi cho rang c6 diéu gi dé khong 6n
hodc quy vi nhan thay bat ky ddu hiéu nao clia Ung thu Bau va C6, hady noi chuyén véi bac st

quy vi di kham thudng xuyén.
DAU HIEU VA TRIEU CHUNG

Cac dau hiéu va triéu ching sau day thudng gdp & nhiéu loai Ung thu Bau va C6. Boi khi moi
ngudi khong co bat ky dau hiéu hodc triéu chirng nao va doi khi nhiing triéu ching tuong tu
c6 thé do nhimng nguyén nhan khac gay ra. Nhirng triéu chiing nay cling cé thé do nhiéu tinh
trang khac it nghiém trong hon gay ra.

Quy vi nén di kham bac st néu thay cé bat ky triéu chirng nao sau day trong han ba tuan:

e MOtKkhGiudcod
e MOt khoi u hodc vét loét khong lanh
e MOt mang mau dé hodc trang trong miéng

e Sung, chay mau, dau hoac té & mdt hodc trong miéng
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e Khoé noi

e Khantiéng

e Kho nhai hodc nudt

e Dau hong khong thuyén gidm sau mét hodc hai tuan
e Khéthd

e Mau trong nudc bot hodc dom cla quy vi
e Dau tai khdong hét

e Taibijtdc khong thong

e Dauham khong hét

e Van dé vdirdng gia

e Ranglung lay

e Nghet mai

e Chay mau mui thuong xuyén

e Mat|6i hodc chdy nudc

e Van dé vé nhin, vi du nhu nhin doi

e Giam can khong ré nguyén nhan
Ung thu Dau va C6 cé thé gay ra céc triéu ching khac nhau tuy thudc vao:

e ungthu dndinao
e |oaiung thu

e ungthu giai doan nao

Né&u quy vi ¢ dau hiéu clia Ung thu Dau va C6, bac sTs& can xem xét nhitng ddu hiéu nay

nhigu hon. B4c st clia quy vi c6 thé:

e ndichuyén vdéi quy vi vé van dé nay cling nhu cac bénh khac, thuéc men va viéc quy vi
c6 hut thudc hay uéng rugu bia (bénh si)

e sOvanhinvao ¢, miéng va c6 hong clia quy vi xem cé diéu gi bat thuong khong
(khdm thuc thé)

e yéu cau quy vi lam mot s6 xét nghiém (xét nghiém chan doan)

e gidithiéu quy vi dén bac st chuyén khoa dé lam thém xét nghiém.
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Nhiéu xét nghiém cé thé dugc lam dé chan dodn ung thu dau va c6. Khong phai ai cling can

lam moi xét nghiém.
HIEU CHAN POAN CUA QUY VI

Viéc chan doédn ung thu c6 thé khién quy vi chodng ngop va béi réi. Kni dugc chan doan lan
dau, quy vi ¢ thé bj soc. Co 1& quy vi khong thé tap trung vao tin tirc ma bac si cho minh biét.

Diéu nay la binh thuong.

Quy Vi c6 thé cé rat nhiéu cau hoi. C6 thé quy vi khong biét nén hdi nhimg cau hdi nao, nhung

diéu quan trong 1a quy vi phai hiéu chan doan ung thu cé y nghia nhu thé nao doi véi minh.

N6i chuyén véi nhém cham séc sdc khée clia quy vi vé chan doén va cac lua chon diéu tri
khac nhau c6 thé hitu ich cho quy vi. Hay néi véi bac st clia minh néu quy vi boi réi hoac
khong hiéu diéu gi dé ho ndi véi quy vi. Quy vi 6 thé dat cau hoi trong cac cudc hen cla
minh. Nhém cham séc sirc khée clia quy vi sé cung cap cho quy vi thong tin vé bénh ung thu

va cac dich vy ho trg ma quy vi c6 thé thay hitu ich.

Quy vj cling cé thé tim thay thong tin dang tin cay vé loai ung thu ma minh bj va lién két dén

cac nguon thong tin hitu fch khac tai www.headandneckcancer.org.au.

XET NGHIEM UNG THU PAU VA cO

Piéu quan trong la bac si phéi dua ra chan doan vé loai ung thu dau va 6 clia quy vi, danh
gié kich c& cda ung thu va liéu né cé lan dén cac hach bach huyét & c6 hay noi nao khac trong

co thé hay khong.
DE trd 101 nhig cau hoi nay, bac st sé can phai lam nhimg viéc sau:

e Noi chuyén vai quy vi vé bénh sir clia quy vi. Diéu nay bao gobm cac dau hiéu quy vi c6
thé nhan thay, bat ky tinh trang strc khée nao khac, cac loai thudc quy vi dang dung
va viéc quy vi c6 hut thudc hay uéng rugu bia khong.

e Thuc hién kiém tra thé chat bang cach cdm nhan va nhin vao bén trong c6 hong va
c6 clia quy Vi.

e Yéu cau xét nghiém chan doéan, cé thé bao gdm roi quét hodc sinh thiét.
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Sinh thiét bao gdm viéc 1dy mot mau md sau dé dugc chuyén gia bénh Iy hoc kiém tra chi tiét
dudi kinh hién vi dé tim kiém cac té€ bao ung thu. Sinh thiét thudng cé thé dugc thuc hién tai
phong kham vd&i thudc gay té, nhung déi khi can dung thuéc giam dau hodc gay mé (quy vi sé
ngl va s khong nhé nhig gi xdy ra trong sudt tién trinh) trong phong phau thuét.

Khong phai ai cling can lam moi xét nghiém. Bac si'sé dé nghi cac xét nghiém phu hop véi

quy Vi.
GIAI DPOAN VAMUCPO

GIAI POAN

Khi bac si d& chan doédn ung thu, diéu quan trong la phai tim hiéu xem ung thu Ién dén murc
nao va né bat dau phat trién & dau. Ho can xem liéu ung thu 6 lan dén cac hach bach huyét
& 6 hay khodng (di can hach) hoac cac bo phan khac clia co thé nhu phoi, gan hoac xuong

(di can xa). Thuat nglr dung dé md ta noi ung thu bat dau phat trién dugc goi la 'nguyén phat’
va néu né lan sang cac bd phan khac cla co thé nhu phdi, gan hodc xuong, né dugc goi la
'th(r phat' hodc 'di can'. Biéu nay dugc goi la giai doan. Viéc xac dinh giai doan ung thu rat
quan trong vi né gilip bac st lua chon phuong phap diéu tri tét nhat cho quy vi.

Mot hé thdng xac dinh giai doan quéc té dugc goi la hé thong TNM dugc sir dung. Ch T
dung dé chi khéi u gbc hoac 'nguyén phét', chr N chi cac hach bach huyét & dau va co,

con chr M chi cac khoi u di can & noi khac trong co thé.

B&c sT's& thu thap thong tin nay dua trén kham nghiém (c6 thé bao gdm ndi soi qua mii) va
hinh anh (cé thé bao gdm siéu am, chup cét 1&p vi tinh [CT], chup cdng hudng tr [MRI] hodc
chup cat I6p phéat xa positron [PET]). Trong mot s6 trudng hop, c6 thé can phai kham trong
khi gay mé trong phong mé.

Piéu quan trong can biét 1a hé théng xac dinh giai doan ung thu dau va c6 khong chinh xac
lam trong viéc tién doan ca hoi chita khdi bénh cho mot ngudi. Vi du, ung thu Giai doan Il (3)
hoac IV (4) c6 thé bao gdbm nhiéu nhém ngudi c6 co hdi chra khoi rat tét nhung cling ¢
nhing nhém khac ma ung thu cé thé khong thé chira khoi. Biéu quan trong 1a quy vi phai

thao luan vé giai doan ung thu cla minh véi bac st dé hiéu y nghia clia né déi véi quy vi.
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MUC PO

Bac s cla quy vj cling sé quan tam dén muirc do ung thu. Mirc d6 dé cap dén tdc do phat
trién va lan rong clia ung thu. Mirc d6 ung thu dugc xac dinh béi chuyén gia bénh ly hoc,
ngudi kiém tra mau sinh thiét dudi kinh hién vi. Chuyén gia bénh ly hoc xac dinh muirc d6 ung
thu qua tinh trang té bao trong ra sao. Mdc dd nay c6 thé dugc st dung dé udc tinh téc do

phét trién va lan réng cla ung thu nhanh nhu thé nao.

Diéu quan trong can biét la Mlrc do khoéng phdi Itc nao cling ding va chi la mét phan clia béo
cao bénh ly ma bac si'sé xem xét khi dé nghi phuong phép diéu tri nao tét nhat cho quy vi.

Hay hoi bac st néu quy vi c6 bat ky cau hdi nao vé diéu nay.
PIEU TRI

Khi dugc phéat hién sém, ung thu dau va c6 thuong cé thé chita dugc. Phuong phap diéu tr

phu thudc vao loai, vi tri va giai doan cla bénh ung thu cling nhu d6 tudi va sirc khoe tong thé.
Cac lya chon diéu trj pho bién bao gom:

e Phau thuat: Lién quan dén viéc loai bd ung thu, mét sé md binh thudng xung quanh
va, trong mot sO truong hop, cac hach bach huyét & c6 dugc biét la cé lién quan hodac
c6 nguy co. Phau thuat téi tao cling c6 thé can thiét vi ly do chirc nang va/hodac
tham my.

e Xatri: Lién quan dén viéc sir dung tia X nang luong cao dé tiéu diét cac té bao
ung thu.

e Hbatri: Lién quan dén viéc sr dung thubc dé tiéu diét té bao ung thu.

Thong thudng nén két hop cac lua chon diéu tri nay. Bac st cling c6 thé dé nghj tham gia thir

nghiém lam sang.
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NHOM CHAM SOC NGU'O1 BENH UNG THU

Sau khi thuc hién chan dodn ung thu, bac st cé thé sé trao doi vé chan dodn clia quy vi Vdi
nhom cham soéc ngudi bénh ung thu ma ho lam viéc cung. Bay dugc goi la Nhdm Ba nganh
vé Ung thu Dau va C6 (MDT).

Quy Vi c6 thé dugc yéu cau tham du mot cudc hen trong dé MDT néi vé cach diéu tri ung thu
tot nhat cling nhu diéu phoi viéc diéu tri va cham séc clia quy vi. Nhém nay bao gom cac
chuyén gia s& xem xét chan doan va xét nghiém da dugc thuc hién, dong thai xem xét tat ca
cac phan trong tién trinh diéu trj va phuc hoi clia quy vi.

Nhém cé thé bao gdbm bac st phau thuat dau va c6, bac sT phau thuat téi tao, bac st ung thu
xa tri, bac siung thu dugc liéu, y t& ung thu, chuyén vién nglr am, chuyén vién ché dé an
uéng, nha si'va nhan vién xa hoi.

Muc dich ciia MDT la quyét dinh phuong phap diéu tri tét nhat cho bénh ung thu clia quy vi
va gilip quy vi 13y lai chirc ndng tot nhat cé thé vé 1au dai. Khi lap k& hoach diéu tri, nhém
cham séc ngudi bénh ung thu cé thé thao luan vé cac lua chon san cd va gitip can nhac uu
diém va nhugc diém clia ting phuong phap va/hodc xem xét cac tac dung phu cé thé anh

hudng dén ngoai hinh, strc khoe, 16i néi, an udng va ho hap.
TIM KIEM Y KIEN THU HAI

Ban chat phirc tap ctia bénh ung thu ¢6 nghia la khong phai lic nao cling chi
c6 mét cach duy nhat dé diéu tri bénh. Y ki€n thir hai cé thé giap quy vi cadm

thay tu tin haon vé cac lya chon chan doan va diéu tri cia minh.
Y kién th( hai c6 thé gitp:

e x&c nhan chan doén cda quy Vi
e cung cap cho quy vi thém thong tin chi tiét vé bénh ung thu cdia minh
e cho quy vi mot goc nhin khac tr mot chuyén gia ung thu khac

e cungcap cho quy vi cac lya chon diéu tri thay thé ma quy vi chua can nhac
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Mot s6 ngudi lo lang rang bac st sé bj xtic pham néu ho héiy kién thir hai, tuy nhién cac
chuyén gia thuong hoan nghénh y kién thi hai. Bay c6 thé la mot phan quan trong trong tién
trinh ra quyét dinh déi v&i quy vi va trén an quy vi rang quy vi da xem xét ky ludng tat ca céc

lya chon clia minh va cho quy vi cdm thay tu tin hon vé nhitng quyét dinh cdia minh.
HIEU TIEN LUONG BENH CUA QUY VI

Khi bi chdn dodn méc bénh ung thu, quy vi ¢ thé c6 thac méc vé mc dd nghiém trong cla
bénh ung thu. Cac bac st st dung thuat nglr “tién lugng” dé mo té co hoi chita khdi va néu
khong thé chita khoi thi kndi u cé thé phat trién nhanh nhu thé nao va quy vi cé thé séng
duoc bao lau.

Piéu quan trong la thao luan vé tién lugng ung thu dau va ¢6 véi bac si. Mac du loai, vi tri va
giai doan ung thu cé thé cho phép udc tinh tién lugng, nhung cé nhiéu yéu té khac anh
hudng dén diéu nay va mdi cd nhan mdi khac nhau. Vi diéu nay, khdng bac st nao cé thé dua

ra du doén hoan toan chinh xac vé dién bién bénh cda quy vi.

Thong thudng, néu ung thu dau va ¢d tai phat thi nd sé tai phat trong vong vai ndm dau sau

khi diéu tri nhung diéu nay khdng phai lic nao cling dung. Nném cham séc ngudi bénh ung

thu thudng tiép tuc theo ddi chat ché trong it nhat 5 nam, thai diém dé nhiéu bénh ung thu
duagc coi la da chtta khéi.

CAU HOI PE HOI BAC STCUA QUY VI

Bi chan doan mac bénh ung thu cé thé khién quy vi choang ngop va béi réi. Co rat nhiéu
thong tin va quyét dinh diéu tri can dua ra vao thdi diém khoé khan cho ca ca nhan va gia
dinh ho. P& gilp quy vi hiéu moi thir va c6 dugc thong tin can thiét dé dua ra quyét dinh
veé strc khée clia minh, hdy can nhac dat nhiing cau hoi sau cho nhém cham séc ngudi

bénh ung thu cla quy vi:

e Chinh xac thi téi b loai ung thu nao? Ung thu nam & dau?

e Taisao thilai bj bénh ung thu nay? Ung thu cé lién quan dén hat thudc hay vi-rit
HPV khong?

e Ungthudang & giai doan nao?
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e (Aclya chon diéu tri cla toi la gi? Quy vi dé nghi phuong phap diéu tri nao cho tbi va
tai sao?

e Quy vidathdo luan vé trudng hop cla toi tai cuéc hop nhém da nganh (MDT) chua
va néu cé thi khuyén nghi la gi?

e Aisélathanh vién trong nhém cham séc ngudi bénh ung thu cla toi va moi ngudi sé
lam gi? Toi c6 can gap cac chuyén gia khac trudc khi diéu tri (nhu bac st ung thu xa tri,
béc st ung thu dugc liéu, bac st phau thuét tai tao, nha si, chuyén vién ché dé an uéng
hodc chuyén vién nglr am) khong?

e Nhirng tac dung phu cla viéc diéu tri c6 thé xay ra trong ngan han va dai han la gi?
Lam thé nao c6 thé ngan chan hodac kiém ché ching?

e Diéu gi sé xay ra néu téi khdng dugc diéu tri?

e Chiphi diéu tri va/hoac phau thuat sé 1a bao nhiéu? Medicare hodc bao hiém y té cla
toi cé chitrd cho viéc diéu tri khong?

e Tbisé can nhiing xét nghiém theo déi nao? Tan suét sé la bao lau?

e Tbicod phu hop vdi bat ky thir nghiém 1am sang nao khong?

e T0ico thé goi cho ai néu toi cé bét ky van dé hoac thac mac nao?

e T06i ¢ thé tim sy ho trg cdm xUc cho téi va gia dinh & dau?

e C6nhdém ho trg bénh nhan nao ma quy vi muén dé nghj khong?

e NEu tdi mudn cé y kién thir hai, quy vi c6 thé cung cap tat ca cac chi tiét y té clia toi

khong? Quy vi c6 phién néu toi xin y kién thi hai khong?

Quy vi cé thé mudn viét thém cau hoi tai day dé hoi bac si hodc nhém cham séc ngudi bénh

ung thu cdia minh
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So lugc vé About Head and Neck Cancer Australia

Head and Neck Cancer Australia 1& t6 chic thién nguyén quéc gia duy nhat clia Uc chuyén
cung cap thong tin va ho trg cho nhimg ngudi mac bénh ung thu dau va b, ngudi cham soc,
gia dinh va cac chuyén gia cham séc surc khae.

S ménh clia Head and Neck Cancer Australia la cai thién chat lugng cudc séng clia moi
ngudi bi anh hudng béi bénh ung thu dau va c6 thong qua gido duc, cé dugc ho trg cling nhu
nang cao nhan thirc vé bénh ung thu dau va ¢ trén toan quoc.

Head and Neck Cancer Australia hd trg moi ngudi trong suét hanh trinh diéu tri ung thu, tir
chan doan dén diéu trj va cudc séng sau ung thu bang cach cung cap thong tin toan dién,
dé hiéu va dé tiép can. Ching téi cé Danh muc cac dich vu va nhém ho trg Ung thu Dau C6
duy nhat c6 s&n & Uc va New Zealand dé giip moi ngudi tim dugc cac dich vy va hé trg phu
hop khi ho can nhat.

Dién thoai: 1300 424 848
Email: contact@headandneckcancer.org.au

Trang mang: www.headandneckcancer.org.au

Tuyén b mién trir trdch nhiém cda Head and Neck Cancer Australia: Quy vi thira nhdn va chdp
nh@n rang thong tin trong to' thong tin nay chi nham muc dich cung cdp thong tin tong qudt.

N6 khong nhdm muc dich va ciing khéng nén dua vao né nhur 167 khuyén y té hodc phdp ly hodc
thay thé cho viéc tu vdn véi bdc sT hodc nha cung cdp dich vu chdm sdc surc khée dugc cdp phép
khdc. Quy vi dong y rdng néu quy vi cé thdc mdc lién quan dén chdm séc surc khde cd nhan, quy vi
nén lién lac ngay vdi bdc st cua minh va khéng nén bé qua 01 khuyén y té chuyén mén hodc tri
hodn viéc tim kiém o1 khuyén dé vi théng tin c6 & day. Quy vi cing dong y rang Head and Neck
Cancer Australia khong chju trdch nhiém vé bdt ky thuong tich hodc thiét hai nao doi vdi ngudi
hodc tai san (bdt ké nguyén nhdn nao gay ra, ké cd do so sudt) phdt sinh tir hodc lién quan dén
bdt ky viéc st dung tai liéu gido duc bénh nhan nao cta Head and Neck Cancer Australia,

hodic cho bat ky sai sét hodic thiéu sét.

Xudt bdn Ian ddu: 2016
Cdp nhdt lan cubi: Thang 9 ndm 2020

© 2020 Head and Neck Cancer Australia 13


mailto:contact@headandneckcancer.org.au

