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िसर और गद'न का क+ सर ,ा होता है?  

यह जानकारी आपके कुछ INो ंके उQर देने मR सहायता कर सकती है और आपको ऐसे अT INो ंके बारे मR सोचने 

मR मदद दे सकती है िजनके बारे मR आप अपनी क" सर देखभाल टीम से पूछने के इWुक हो सकते/ती ह"; इसका 

उZे[ आपके और आपकी क" सर देखभाल टीम के बीच की सलाह या चचा0 का \थान लेना नही ंहै। 

क+ सर ,ा होता है 

हमारा शरीर लाखो ंकोिशकाओ ंसे बना होता है। Iaेक कोिशका का िविशb काय0 होता है। ऊतक और अंग एक-

समान काय0 करने वाली कोिशकाओ ंके समूह होते ह", उदाहरण के िलए, fचा या मांसपेिशयाँ। 

हमारे शरीर की वृij और मरkत मR सहायता के िलए कोिशकाओ ंकी संlा बढ़ती रहती है। जब कोिशकाओ ंकी 

संlा असामाT तरीके से बढ़ती जाती है, तो उनसे गांठ बन सकती है (िजसे pूमर भी कहा जाता है), और उनके 

आस-पास की सामाT कोिशकाओ ंको नुकसान पrंच सकता है। 

सभी गांठR  क" सर नही ंहोती ह"। जो गांठR  या pूमर क" सर नही ंहोते ह", उsR सौu (benign) कहा जाता है। जब कोई 

गांठ क" सर होती है, तो उसे घातक (malignant) कहा जाता है। इसका मतलब है िक क" सर कोिशकाएं शरीर के उस 

8ेx मR रच-बस जाती ह", जहां वे बढ़ रही ह"। 

क" सर एक जगह से शरीर के अT भागो ंमR फैल सकता है। क" सर तब फैलता है जब कोिशकाएं लिसका तंx से होते 

rए िलzफ नोड्स मR पrंचती ह" या जब कोिशकाएं Iमुख गांठ से टूट कर र| के साथ शरीर के अT िह}ो ंमR पrंच 

जाती ह", जहां वे बढ़ना शु~ कर सकती ह"। इसे मेटा>ेिसस कहा जाता है। 

िसर और गद'न के क+ सर का अवलोकन 

िसर और गद0न के क" सर मR अलग-अलग तरह के क" सर शािमल ह", िजनका वग�करण िसर या गद0न मR उनके \थान 

और क" सर कोिशकाओ ंके Iकार के आधार पर िकया जाता है।  

िसर और गद0न का क" सर अ�र िवशेषकर ऐसे क" सरो ंको संदिभ0त करता है, जो नम uूकोसल सतहो ंकी 

कोिशकाओ ंमR शु~ होते ह"। इसमR मंुह (मौiखक गुहा), नाक और साइनसेज़, गले (@सनी या फै�रं�) और वॉयस 

बॉ� (�रयंx या लै�रं�) शािमल ह"।  
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● ये क" सर आमतौर पर �ैमस सेल कािस0नोमा (एससीसी) होते ह", और लगभग 95% मामलो ंमR ऐसा होता है।  
● हरेक साल लगभग 3500 ऑ>� ेिलयावािसयो ंमR िसर और गद0न के uूकोसल क" सरो ंका िनदान िकया जाता 

है, जो सभी क" सरो ंके 2-3% Iितिनिधf करता है।  
● िसर और गद0न का uूकोसल क" सर सामाT ~प से पु�षो ंमR दोगुना होता है और इसका िनदान अ�र 50 

वष0 से अिधक आयु के लोगो ंमR िकया जाता है। 

िसर और गद0न के uूकोसल क" सरो ंकी तुलना मR थायरॉइड क" सर अिधक सामाT होते ह" और हरेक साल  

2400 ऑ>� ेिलयावासी इनसे @� होते ह"। ये मिहलाओ ंमR अिधक सामाT ~प से होते ह" और अ�र कम  

उ� मR होते ह"। 

ऑ>� ेिलया मR िसर और गद0न के fचा क" सर इतने आम ह" िक हम जानते ही नही ंह" िक इनकी संlा िकतनी है। ऐसा 

अनुमान है िक हरेक साल fचा क" सर के िलए 500 000 से भी अिधक आ>� ेिलयावािसयो ंका इलाज िकया जाता है। 

ये पु�षो ंमR अिधक आम ~प से होते ह" और जैसे-जैसे आपकी उ� बढ़ती जाती है, इनकी आवृिQ मुl ~प से धूप 

के Iित ए�पोज़र के कारण बढ़ती जाती है। 

आमतौर पर िसर और गद0न के क" सर लार @ंिथयो ंऔर चेहरे, गद0न, आंखो ंऔर कानो ंके अT ऊतको ंमR हो 

सकते ह"। 

िसर और गद'न के क+ सर के कारण 

िसर और गद0न के uूकोसल क" सर के सबसे गंभीर खतरा कारक तंबाकू (िसगरेट पीना, िसगार, पाइ�, तंबाकू चबाना 

या संूघना) और ए�ोहल का सेवन होता है।  

ये 75% से भी अिधक मामलो ंमR िजkेदार होते ह" और िवशेषकर मंुह, गले और वॉयस बॉ� के क" सरो ंमR गंभीर 

होते ह"।  

िजन लोगो ंका तंबाकू सेवन का लंबा इितहास रहा है, जो भारी माxा मR तंबाकू का सेवन करते ह" और जो तंबाकू व 

ए�ोहल दोनो ंका सेवन करते ह", उनमR िसर और गद0न के क" सर का खतरा काफी अिधक होता है।  

ह्यूमन पैिपलोमावायरस (एचपीवी) का सं�मण भी कुछ Iकार के िसर और गद0न के क" सर के िलए खतरा कारक 

होता है, िवशेषकर टॉi�� या जीभ के आधार से जुड़े क" सर (िजसे ओरोफै�रi�जयल क" सर के नाम से जाना 

जाता है)।  
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िसर और गद0न के क" सर के अT खतरा कारको ंमR उ� बढ़ना, पु�ष िलंग, न�, कुछ रसायनो ंऔर धूल का साँस मR 

अंदर जाना, ए�>ीन-बार0  वायरस (ईबीवी), सुपारी चबाना और संभवतः आहार मR कम फलो ंऔर सi�यो ंका सेवन 

करना शािमल है।  

fचा क" सरो ंके िलए सबसे गंभीर खतरा कारक धूप के Iित ए�पोज़र होता है, िवशेषकर युवा वय� के ~प  

मR बार-बार धूप से fचा का झुलसना। 

पहले कभी िविकरण के Iित ए�पोज़र होना भी िसर और गद0न के क" सर, िवशेषकर थायरॉयड क" सरो ंके िलए एक 

गंभीर खतरा कारक है। ए�पोज़र होने के समय और क" सर के िवकिसत होने के बीच आमतौर पर कम से कम 10 

का िवलंब होता है। 

कुछ रोिगयो ंके िलए क" सर का पहचान मR आने वाला कोई भी कारण नही ंहो सकता है। 

आप अपने शरीर को िकसी भी अT �i| से बेहतर जानते/ती ह"। यिद आपको लगता है िक कुछ ठीक नही ंहै या 

आपको िसर और गद0न के क" सर का कोई ल8ण िदखाई देता है, तो अपने िनयिमत डॉLर से बात करR । 

संकेत और ल9ण  

िसर और गद0न के कई Iकार के क" सरो ंमR िन�िलiखत संकेत और ल8ण सामाT ~प से होते ह"। कभी-कभी लोगो ं

मR कोई भी संकेत या ल8ण नही ंिदखाई दे सकते ह" और कभी-कभी वही ल8ण अT कारणो ंसे पैदा हो सकते ह"। 

ये ल8ण कई अT i\थितयो ंके कारण भी हो सकते ह", जो कम गंभीर होती ह"।  

यिद आपके शरीर मR इनमR से कोई भी ल8ण तीन स�ाहो ंसे अिधक समय तक बना रहता है, तो आपको डॉLर 

को िदखाना चािहए: 

● गद0न मR गांठ 
● गांठ या घाव, जो ठीक नही ंहोता है 
● मँुह मR लाल या सफेद ध�े 
● चेहरे या मंुह के अंदर सूजन, र|�ाव, दद0 या सु�ता 
● बोलने मR किठनाई 
● कक0 श आवाज 
● चबाने या िनगलने मR किठनाई 
● गले मR खराश, जो एक या दो स�ाह के बाद भी ठीक नही ंहोती है 
● साँस लेने मR किठनाई 
● आपकी लार या कफ मR र| 



 

 

© 2020 Head and Neck Cancer Australia        6 

● कान मR दद0, जो दूर नही ंहोता है 
● अव�j कान, जो साफ नही ंहोता है 
● जबड़े मR दद0, जो दूर नही ंहोता है 
● डे स0 के साथ सम¡ाएँ 
● ढीले दांत 
● नाक बंद 
● बार-बार नाक से खून आना 
● बाहर फूली rई या पानी-भरी आँख 
● देखने मR सम¡ाएँ, उदाहरण के िलए दोहरी £िb 
● अ¤b ~प से वज़न घटना 

िसर और गद0न का क" सर अलग-अलग ल8ण पैदा कर सकता है, जो इस पर िनभ0र करता है: 

● यह कहाँ i\थत है 
● यह िकस Iकार का है 
● यह िकस �र पर है 

यिद आपके शरीर मR िसर और गद0न के क" सर के ल8ण ह", तो आपके डॉLर को इन संकेतो ंका और अिधक पता 

लगाना होगा। आपके डॉLर यह कर सकते ह": 

● आपसे सम¡ा के साथ-साथ अT बीमा�रयो ंव दवाइयो ंबारे मR, और &ा आप धू�पान या ए�ोहल का 

सेवन करते/ती ह" (िचिक¥ीय इितहास), इस बारे मR बात करना 
● आपकी गद0न, मंुह और गले मR िकसी भी असामाT चीज को महसूस करना और इसके िलए देखना 

(शारी�रक परी8ण) 
● आपसे कुछ जाँचR कराने का अनुरोध करना (नैदािनक परी8ण) 
● आपको और अिधक जाँचो ंके िलए िवशेष¦ के पास भेजना।  

िसर और गद0न के क" सर के िनदान मR उपयोग करने के िलए कई जाँचR उपल§ ह"। हरेक �i| को हरेक जाँच 

कराने की आव[कता नही ंहोगी। 
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अपने िनदान को समझना 

क" सर का िनदान अिभभूत और ¨िमत करने वाला हो सकता है। पहली बार आपका िनदान िकए जाने पर आपको 

झटका लग सकता है। हो सकता है िक आप उन बातो ंपर ©ान कR िªत न कर पाएं, जो आपके डॉLर आपको बता 

रहे ह"। ऐसा होना आम बात है। 

आपके पास बrत सारे IN हो सकते ह"। हो सकता है िक आपको पता न हो िक &ा IN पूछने ह", लेिकन आपके 

िलए यह समझना महfपूण0 है िक क" सर का िनदान आपके िलए &ा मायने रखता है। 

अपनी �ा« देखभाल टीम के साथ अपने िनदान और आपकी सहायता करने वाले अलग-अलग उपचार िवक¬ो ं

के बारे मR बात करR । कृपया अपने डॉLरो ंको बताएं िक &ा आप ¨िमत ह" या उनके ­ारा बताई गई कोई बात 

समझ नही ंपा रहे/ही ह"। आप अपने एपॉइंटमRट्स के दौरान IN पूछ सकते/ती ह"। आपकी �ा« देखभाल टीम 

आपको क" सर और समथ0न सेवाओ ंके बारे मR जानकारी देगी, जो आपके िलए उपयोगी हो सकती ह"। 

आपको अपने क" सर के Iकार के बारे मR िव®सनीय सूचना और जानकारी के अT उपयोगी �ोतो ंके िलं� 

www.headandneckcancer.org.au पर भी िमल सकते ह"। 

िसर और गद'न के क+ सर के िलए परी9ण 

यह महfपूण0 है िक आपके डॉLर आपके िसर और गद0न के क" सर के Iकार का िनदान करR , क" सर के आकार का 

आकलन करR  और यह भी देखR िक &ा यह गद0न मR या शरीर मR कही ंऔर िलzफ नोड्स मR फैल गया है या नही।ं 

इन INो ंके उQर देने के िलए आपके डॉLर को िन�िलiखत काय0 करने होगें: 

● आपके िचिक¥ीय इितहास के बारे मR आपसे बात करना। इसमR आपके ­ारा देखे गए संकेत, कोई भी अT 

�ा« सम¡ाएँ, आप जो दवाइयाँ ले रहे/ही ह", और &ा आप धू�पान या ए�ोहल का सेवन करते/ती ह", 

इसके बारे मR जानकारी शािमल है। 
● आपकी @सनी व गद0न को महसूस करके और @सनी के अंदर देखकर शारी�रक परी8ण करना। 
● डायJोi>क टे>्स कराने के िलए िनद°श देना, िजसमR �ै� या बायो�ी शािमल हो सकती है। 

बायो�ी मR ऊतक का नमूना िनकालना शािमल होता है और िफर क" सर कोिशकाएँ खोजने के िलए िवशेष¦ 

पैथोलॉिज> ­ारा माइ�ो�ोप से इसकी िव�ा�रत जांच की जाती है। अ�र ऑिफस मR ही लोकल एने\थेिटक के 

साथ बायो�ीज़ की जा सकती ह", लेिकन कभी-कभी ऑपरेिटंग ~म मR संवेदनाहारी या जनरल एने\थीिसया की 

आव[कता होती है (आप सो रहे होगें/गी और आपको याद नही ंरहेगा िक Iि�या के दौरान &ा होता है)। 
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हरेक �i| को हरेक जाँच कराने की आव[कता नही ंहोगी। आपके डॉLर आपके िलए सही जाँचो ंकी 

सलाह दRगे। 

?ेिजंग और Aेिडंग  

!ेिजंग 

जब आपके डॉLर क" सर का िनदान कर लेते ह", तो यह पता लगाना महfपूण0 होता है िक क" सर िकतना बड़ा है और 

यह कहाँ से बढ़ना शु~ rआ है। उsR यह देखने की आव[कता होती है िक &ा क" सर गद0न की िलzफ नोड्स 

(नोडल मेटा>ेिसस) या शरीर के अT िह}ो,ं जैसे फेफड़े, यकृत या ह±ी मR फैल गया है (िड>"ट मेटा>ेिसस)। क" सर 

जहाँ बढ़ना शु~ rआ है, उस जगह के संदभ0 के िलए 'Iाइमरी' ('Iाथिमक') श³ का उपयोग िकया जाता है और 

यिद यह शरीर के अT िह}ो,ं जैसे फेफड़े, यकृत या हि±यो ंमR फैल गया है, तो इसे 'सेकR डरी' या 'मेटा>ेिसस' कहा 

जाता है। इसे >ेिजंग कहा जाता है। क" सर की >ेिजंग करना महfपूण0 होता है, &ोिंक इससे आपके डॉLर को 

आपके िलए सबसे अWे उपचार का चयन करने मR सहायता िमलती है। 

एक अंतरराb� ीय >ेिजंग Iणाली का उपयोग िकया जाता है, िजसे टीएनएम Iणाली कहा जाता है। टी मूल या 

'Iाथिमक' pूमर को संदिभ0त करता है, एन िसर और गद0न मR िलzफ नोड्स को, और एम शरीर मR अT जगहो ंपर 

मेटा>ेिसस को संदिभ0त करता है।  

इस जानकारी को डॉLर एक जांच (िजसमR नाक के मा©म से एंडो�ोपी शािमल हो सकती है) और इमेिजंग 

(िजसमR अ �́ ासाउंड, कंµूटेड टोमो@ाफी [सीटी], चंुबकीय अनुनाद इमेिजंग [एमआरआई] या पॉिज़ट� ॉन एिमशन 

टोमो@ाफी [पीईटी] �ैन शािमल हो सकते ह") के आधार पर Iा� करR गे। कुछ मामलो ंमR, ऑपरेिटंग ~म मR जनरल 

एने\थीिसया के तहत जाँच की आव[कता हो सकती है। 

यह जानना महfपूण0 है िक िसर और गद0न के क" सर के िलए >ेिजंग Iणािलयाँ �i| के इलाज की संभावनाओ ंका 

पूवा0नुमान करने के िलए बrत अWी नही ंहोती ह"। उदाहरण के िलए, >ेज III (3) या IV (4) के क" सर मR लोगो ंके 

कई समूह शािमल हो सकते ह" जहां इलाज की संभावना बrत अWी रहती है, लेिकन ऐसे अT समूह भी हो सकते ह" 

जहां क" सर का इलाज संभव नही ंहै। यह महfपूण0 है िक आप अपने क" सर के चरण के बारे मR अपने डॉLरो ंसे बात 

करके समझ सकR  िक आपके िलए इसका &ा अथ0 है। 
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(ेिडंग 

आपके डॉLर को क" सर के @ेड मR भी िदलच¤ी होगी। @ेिडंग से ता¸य0 है िक क" सर के िकतनी तेजी से बढ़ने और 

फैलने की संभावना है। क" सर का @ेड पैथोलॉिज> ­ारा िनधा0�रत िकया जाता है, जो माइ�ो�ोप से बायो�ी के नमूने 

की जांच करते ह"। कोिशकाएं कैसी िदखाई देती ह", इस आधार पर पैथोलॉिज> क" सर का �र िनधा0�रत करते ह"। @ेड 

का उपयोग यह अनुमान लगाने के िलए िकया जा सकता है िक क" सर के िकतनी तेजी से बढ़ने और फैलने की 

संभावना है। 

यह जानना महfपूण0 है िक @ेिडंग हमेशा सही नही ंहोती है और यह पैथोलॉजी �रपोट0 का केवल एक ही िह}ा है, 
िजसे आपके डॉLर आपके िलए सबसे अWे उपचार की सलाह देते समय देखRगे। यिद आपके पास इस बारे मR कोई 
IN ह", तो अपने डॉLर से पूछR ।  

उपचार 

िसर और गद0न के क" सर का ज¹ी पता चलने पर सामाT ~प से इसका उपचार कर पाना संभव होता है। उपचार 

£िbकोण क" सर के Iकार, \थान और अव\था के साथ-साथ उ� और सम@ �ा« पर भी िनभ0र करता है।  

सामाT उपचार िवक¬ो ंमR शािमल ह": 

● सज0री: इसमR क" सर, इसके इद0-िगद0 कुछ �\थ ऊतको,ं और कुछ मामलो ंमR गद0न की िलzफ नोड्स को 

िनकालना शािमल है, िजनके बारे मR ¦ात है िक वे क" सर मR शािमल ह" या उनके िलए क" सर का खतरा मौजूद 

है। काया0ºक और/या कॉ»ेिटक कारणो ंकी वजह से �रकं>� iLव सज0री भी आव[क हो सकती है। 
● िविकरण िचिक¥ा: इसमR क" सर कोिशकाओ ंको नb करने के िलए ऊँची ऊजा0 की ए�-रे का उपयोग 

करना शािमल है।  
● कीमोथेरेपी: इसमR क" सर कोिशकाओ ंको नb करने के िलए दवाइयो ंका उपयोग करना शािमल है। 

अ�र इन उपचार िवक¬ो ंके संयोजन की सलाह दी जाती है। डॉLर िकसी i¼िनकल परी8ा मR भाग लेने का 

सुझाव भी दे सकते ह"।  

क+ सर देखभाल टीम 

क" सर का िनदान िकए जाने के बाद आपके डॉLर आपके िनदान के बारे मR उस क" सर देखभाल टीम से बात कर 

सकते ह", िजनके साथ वे काम करते ह"। इसे हेड एंड नेक क" सर म´ीिडिसi½नरी टीम (एमडीटी) के ~प मR जाना 

जाता है। 
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आपको एक एपॉइंटमRट मR शािमल होने के िलए कहा जा सकता है, जहां एमडीटी इस बारे मR बात करती है िक 

आपके क" सर का सबसे अWा इलाज कैसे िकया जाए, और आपके उपचार और देखभाल को समi¾त िकया जाए। 

इस टीम मR िवशेष¦ शािमल होते ह", जो िनदान व पूरे िकए गए परी8णो ंकी समी8ा करR गे और आपके उपचार व 

बहाली के सभी पहलुओ ंपर िवचार करR गे।  

टीम मR िसर और गद0न सज0न, �रकं>� iLव सज0न, रेिडएशन ऑ¿ोलॉिज>, मेिडकल ऑ¿ोलॉिज>, क" सर नस°ज़, 

¤ीच थेरेिप>, डायटीिशय�, डRिट>्स और सामािजक काय0कता0 शािमल हो सकते ह"।  

एमडीटी का उZे[ आपके क" सर के सबसे अWे उपचार के बारे मR िनण0य लेना है और लंबी अविध मR यथासंभव िफर 

से सबसे अWी काया0ºकता Iा� करने मR आपको सहायता देना है। उपचार की योजना बनाते समय क" सर देखभाल 

टीम उपल§ िवक¬ो ंके बारे मR चचा0 कर सकती है और Iaेक £िbकोण के लाभो ंव नुकसानो ंके आकलन मR 

सहायता कर सकती है और/या संभािवत प8-Iभावो ंपर िवचार कर सकती है, जो िदखावट, सकुशलता, बोलने, खाने 

और सांस लेने की 8मता को Iभािवत कर सकते ह"। 

दूसरी राय लेना 

क" सर की जिटल +कृित का अथ1 है िक इसके इलाज के िलए हमेशा एक ही तरीका लागू नही ंहोता 

है। दूसरी राय आपको अपने िनदान व उपचार िवकFो ंके बारे मH और अिधक आKL महसूस करने 

मH सहायता दे सकती है। 

दूसरी राय इन बातो ंमR सहायता कर सकती है: 

● आपके िनदान की पुिb करना 
● आपके क" सर के बारे मR आपको अित�र| िववरण देना 
● आपको िकसी अT क" सर िवशेष¦ से अलग £िbकोण उपल§ कराना 
● आपको उपचार के अT िवक¬ उपल§ कराना, िजनके बारे मR आपने अभी तक िवचार नही ंिकया है 

कुछ लोगो ंको यह िचंता होती है िक अगर वे दूसरी राय लRगे तो डॉLर नाराज़ हो जाएंगे, लेिकन अ�र िवशेष¦ 

दूसरी राय का �ागत करते ह"। यह आपके िलए िनण0य लेने की Iि�या का एक महfपूण0 िह}ा हो सकता है, और 

इससे आपको आ®ासन िमलता है िक आपने अपने सभी िवक¬ो ंका पता लगा िलया है तथा आप अपने िनण0यो ंके 

बारे मR और अिधक आºिव®ास महसूस कर सकते/ती ह"। 
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अपने HोIोिसस को समझना  

जब आपको क" सर का पता चलता है, तो आपके मन मR यह IN उठ सकता है िक क" सर िकतना गंभीर है। डॉLर 

"IोJोिसस" श³ का उपयोग यह बताने के िलए करते ह" िक इलाज की संभावना &ा है, और यिद इलाज नही ंिकया 

जा सकता है, तो pूमर िकतनी तेजी से बढ़ सकता है और आप िकतने समय तक जीिवत रह सकते/ती ह"। 

िसर और गद0न के क" सर के िनदान के बारे मR डॉLर के साथ बातचीत करना महfपूण0 होता है। क" सर के Iकार, 

\थान और चरण से IोJोिसस का आकलन िकया जा सकता है, लेिकन कई अT कारक भी इसे Iभािवत करते ह" 

और हरेक �i| अलग-अलग होता है। इस वजह से कोई भी डॉLर आपकी बीमारी के बारे मR पूरी तरह से सटीक 

पूवा0नुमान नही ंलगा सकते ह"।  

आमतौर पर, यिद िसर और गद0न का क" सर दोबारा होने वाला है तो इलाज के बाद के कुछ वषÁ के अंदर ऐसा  

हो जाता है, लेिकन हमेशा ही ऐसा नही ंहोता है। सामाT ~प से क" सर देखभाल टीम कम से कम 5 वषÁ तक करीब 

से फॉलो-अप करना जारी रखती है, और उस समय तक कई क" सरो ंका ठीक हो जाना मान िलया जाता है। 

अपने डॉKर से पूछने के िलए HM  

क" सर का िनदान िकए जाने से अिभभूत और ¨िमत महसूस हो सकता है। इस संकटपूण0 समय मR �i|-िवशेष और 

उनके प�रवार, दोनो ंको बrत सारी जानकारी और उपचार संबंधी िनण0य लेने होते ह"। आपको सब-कुछ समझने और 

अपने �ा« के बारे मR िनण0य लेने के िलए आव[क जानकारी Iा� करने मR सहायता के िलए अपनी क" सर 

देखभाल टीम से िन�िलiखत IN पूछने पर िवचार करR : 

● मुझे वा�व मR िकस Iकार का क" सर है? यह कहां i\थत है? 
● मुझे यह क" सर &ो ंrआ? &ा यह धू�पान करने या एचपीवी वायरस से संबंिधत है? 
● क" सर िकस चरण पर है?  
● मेरे इलाज के &ा िवक¬ ह"? आप मेरे िलए कौन से उपचार का सुझाव देते ह" और &ो?ं  
● &ा आपने म´ीिडिसi½नरी टीम (एमडीटी) मुलाकात मR मेरे केस के बारे मR चचा0 की है और यिद हां, तो 

सलाह &ा थी? 
● मेरी क" सर देखभाल टीम मR कौन शािमल होगा, और Iaेक �i| &ा करेगा? &ा मुझे उपचार से पहले 

अT िवशेष¦ो ं(जैसे रेिडएशन ऑ¿ोलॉिज>, मेिडकल ऑ¿ोलॉिज>, �रकं>� iLव सज0न, डRिट>, 

डायटीिशयन या ¤ीच पैथोलॉिज>) से िमलने की आव[कता है? 
● कम और लंबी अविध मR उपचार के संभािवत प8-Iभाव &ा ह"? इनकी रोकथाम या Iबंधन कैसे िकया जा 

सकता है? 

https://www.headandneckcancer.org.au/diagnosis/the-cancer-care-team
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● यिद मेरे पास कोई इलाज नही ंहै, तो &ा होगा? 
● उपचार और/या ऑपरेशन मR िकतना खचा0 आएगा? &ा मेिडकेयर या मेरा �ा« बीमा इसे कवर करेगा? 
● मुझे कौन सी फॉलो-अप जाँचो ंकी आव[कता होगी? इनकी आवृिQ &ा होगी? 
● &ा म" िकसी i¼िनकल परी8ा के िलए उपयु| Ãँ?  
● यिद मुझे कोई सम¡ाएँ हो ंया मेरे पास कोई IN हो,ं तो म" िकसे कॉल कर सकता/ती Ãँ? 
● मुझे अपने और अपने प�रवार के िलए भावनाºक समथ0न कहां से िमल सकता है?  
● &ा ऐसे कोई रोगी समथ0न समूह ह", िजनकी आप िसफा�रश करR गे? 
● यिद म" दूसरी राय लेने का इWुक Ãँ, तो &ा आप मेरे सभी िचिक¥ीय िववरण उपल§ करा सकते ह"? यिद 

म" दूसरी राय लेता/ती Ãँ, तो &ा आपको कोई आपिQ है? 

आप अपने डॉLर या क" सर देखभाल टीम से पूछने के िलए यहां अित�र| IN िलखने के इWुक हो सकते/ती ह" 
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हेड एंड नेक क. सर ऑ12 ेिलया के बारे म7 

हेड एंड नेक क" सर ऑ>� ेिलया, ऑ>� ेिलया की एकमाx राb� ीय दानाथ0 सं\था है जो िसर और गद0न के क" सर से पीिड़त 

लोगो,ं देखभालकता0ओ,ं प�रवार और �ा« देखभाल पेशेवरो ंको जानकारी व सहायता Iदान करने के Iित 

समिप0त है। 

हेड एंड नेक क" सर ऑ>� ेिलया का िमशन िश8ा और समथ0न की सुलभता के मा©म से िसर और गद0न के क" सर से 

Iभािवत Iaेक �i| के जीवन की गुणवQा मR सुधार करना और राb� ीय �र पर िसर और गद0न के क" सर के बारे मR 

जाग�कता बढ़ाना है। 

हेड एंड नेक क" सर ऑ>� ेिलया �ापक, समझने मR सरल और आसानी से सुलभ जानकारी Iदान करके लोगो ंको िनदान 

से उपचार तक की उनकी क" सर याxा और क" सर के बाद के जीवन मR सहायता देती है। ऑ>� ेिलया व Tू ज़ील"ड मR 

िसर और गद0न के क" सर से संबंिधत सेवाओ ंऔर समथ0न समूहो ंकी एकमाx िनद°िशका हमारे पास उपल§ है, जो लोगो ं

को उस समय सही सेवाएं व समथ0न ढंूढने मR सहायता देती है जब उsR इसकी सबसे अिधक आव[कता होती है। 

 
फोन: 1300 424 848 

ईमेल: contact@headandneckcancer.org.au 

वेब: www.headandneckcancer.org.au 
 
हेड एंड नेक क" सर ऑ>� ेिलया अ�ीकरण: आप इस बात से सहमत ह" और अिभ�ीकृित देते/ती ह" िक इस 
तÄपxक मR उपल§ कराई गई जानकारी केवल सामाT सूचना Iयोजनो ंके िलए ही है। इसका Iयोजन िचिक¥ीय या 
कानूनी सलाह के ~प मR, अथवा िकसी िचिक¥क या अT लाइसRस-Iा� �ा« सेवा Iदाता के साथ परामश0 के 
िवक¬ के ~प मR Iयु| िकया जाना नही ंहै, और न ही इस ~प मR इसपर भरोसा िकया जाना चािहए। आप इस बात 
से सहमत ह" िक यिद आपके पास �i|गत �ा« देखभाल से संबंिधत कोई IN ह", तो आपको तुरंत अपने डॉLर 
से संपक0  करना चािहए और यहां दी गई जानकारी के कारण पेशेवर िचिक¥ीय सलाह की उपे8ा नही ंकरनी चािहए, 
या उसे लेने मR िवलंब नही ंकरना चािहए। आप इस बात से भी सहमत ह" िक हेड एंड नेक क" सर ऑ>� ेिलया की रोगी 
िश8ण साम@ी के िकसी भी उपयोग से, अथवा xुिटयो ंया भूल-चूक से उ¸� या संबंिधत िकसी भी शारी�रक नुकसान 
या �i|यो ंया संपिQ को rई 8ित के िलए (चाहे वह िकसी भी कारण से rई हो, िजसमR लापरवाही भी शािमल है) 
हेड एंड नेक क" सर ऑ>� ेिलया उQरदायी नही ंहै। 
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