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 ؟ةبقرلاو سأرلا ناطرس وه ام

 نوبغرت دق ىرخأ ةلئسأ يف ريكفتلا لىع مكدعاستو مكتلئسأ ضعب لىع ةباجلإا يف تامولعملا هذه دعاست دق

 ةشقانملا وأ ةراشتسلاا لحم لحت نأ اهنم دوصقملا سيلو ؛ناطرسلا ىضرم ةياعر قيرف لىع اهحرط يف

 .ناطرسلا ىضرم ةياعر قيرف نيبو مكنيب

 ؟ناطرسلا وه ام

 ةفيظولا سفن اهل يتلا ايلاخلا تاعومجم نِّوكُت .ةددحم ةفيظو ةيلخ لكلو ،ايلاخلا نييلام نم انماسجأ نوكتت

 .تلاضعلا وأ دلجلا لثم ،ءاضعلأاو ةجسنلأا

 نأ نكمي اهنإف ،ةيعيبط ريغ ةقيرطب ايلاخلا رثاكتت امدنعو ،ميمرتلاو ومنلا لىع انماسجأ ةدعاسمل ايلاخلا رثاكتت

 .ةرواجملا ةيعيبطلا ايلاخلاب ررضلا قحلتو ،)مرولا مساب اضًيأ فرعُت( ةلتك لكشت

 ىمست اهنإف ،ةيناطرس مارولأا تناك اذإ امأ ،ةديمح ىمست ةيناطرسلا ريغ مارولأاف ،ةيناطرس مارولأا لك دعت لا

 .مسجلا يف اهيف ومنت يتلا ةقطنملا لىع رطيست ةيناطرسلا ايلاخلا نأ ينعي اذهو ةثيبخ

 ايلاخلا لقتنت امدنع ناطرسلا رشتنيو ،مسجلا نم ىرخأ ءازجأ لىإ نيعم ناكم نم ناطرسلا رشتني نأ نكمي

 ءازجأ لىإ مدلا يف لقتنتو يلولأا مرولا نم ايلاخلا جرخت امدنع وأ ةيوافميللا دقعلا لىإ يوافميللا زاهجلا ربع

 .ةليقن ىمست ةلاحلا هذه يفو ،ومنلا يف أدبت نأ نكمي ثيح ،مسجلا نم ىرخأ

 ةبقرلاو سأرلا ناطرس لىع ةماع ةرظن

 يف اهعقوم لىع ءًانب اهفينصت متي يتلا ةفلتخملا ناطرسلا عاونأ نم ةعومجم ةبقرلاو سأرلا ناطرس لمشي

  .ةيناطرسلا ايلاخلا عونو ةبقرلا وأ سأرلا
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 نِّطبت يتلا ايلاخلا يف أدبت يتلا تاناطرسلا لىإ ديدحتلا هجو لىع ةبقرلاو سأرلا ناطرس ريشي ام ابًلاغ

 ،)موعلبلا( قلحلاو ،ةيفنلأا بويجلاو فنلأاو ،)مفلا فيوجت( مفلا كلذ يف امب ةبطرلا ةيطاخملا حطسلأا

  .)ةرجنحلا( توصلا قودنصو

  يلاوح لثمتو )SCCs( ةيفشرحلا ايلاخلا ناطرس نع ةرابع تاناطرسلا هذه نوكت ام ةًداع ●

  .تلااحلا نم 95%

  ؛ماع لك يلارتسأ 3500 يلاوح ىدل ةيطاخملا ةبقرلاو سأرلا تاناطرس صيخشت متي ●

  .ناطرسلا عاونأ عيمج نم %3-2 لثمي امم

 متي ام ابًلاغو ،لاجرلا ىدل ابًيرقت فعضلا لدعمب اعًئاش يطاخملا ةبقرلاو سأرلا ناطرس دعي ●

 .امًاع 50 نع مهرامعأ ديزت نيذلا صاخشلأا ىدل هصيخشت

 يلارتسأ 2400 ىدل ثدحتو ةيطاخملا ةبقرلاو سأرلا تاناطرس نم اعًويش رثكأ ةيقردلا ةدغلا تاناطرس دعت

 .رغصأ نس يف ثدحت ام ابًلاغو ءاسنلا دنع اعًويش رثكأ يهو ،ماع لك

 تلااح ددع ىتح فرعن لا اننأ ةجردل ايلارتسأ يف ادًج ةعئاش ةبقرلاو سأرلا يف دلجلا تاناطرس دعت

 ،دلجلا ناطرس نم ماع لك مهجلاع متي يلارتسأ فلأ 500 نم رثكأ نأ لىإ تاريدقتلا ريشتو ،اهب ةباصلإا

 ضرعتلا لىإ اسًاسأ كلذ عجريو ،نسلا يف مُّدقتلا عم اعًويش رثكأ حبصي وهو لاجرلا دنع اعًويش رثكأ وهو

 .سمشلا ةعشلأ

 هجولا يف ىرخلأا ةجسنلأاو ةيباعللا ددغلا يف ةبقرلاو سأرلا تاناطرس ثدحت دق ،اعًويش لقأ تلااح يفو

 .نينذلأاو نينيعلاو ةبقرلاو

 ةبقرلاو سأرلا ناطرس بابسأ

 ،نويلغلا ،راجيسلا ،رئاجسلا نيخدت( غبتلا يه ةيطاخملا ةبقرلاو سأرلا ناطرسب ةباصلإل رطخلا لماوع مهأ

 .لوحكلا يطاعتو )هقاشنتسا وأ غبتلا غضم

 مفلا ناطرس تلااح يف ةصاخ ةيمهأ اهلو تلااحلا نم %75 نم رثكأ نع ةلوؤسم لماوعلا هذه ربتعتو

 .ةرجنحلاو قلحلاو
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 مه لوحكلاو غبتلا نومدختسي نيذلاو ةرثكب غبتلا مادختساو ،غبتلا يطاعت نم ليوط خيرات مهيدل نيذلا كئلوأ

 .ظوحلم لكشب ةبقرلاو سأرلا ناطرسب ةباصلإل ةضرع رثكأ

 سأرلا ناطرس عاونأ ضعبل رطخلا لماوع دحأ اضًيأ )HPV( يرشبلا يميلحلا مرولا سوريفب ىودعلا دعتو

 .)يومفلا موعلبلا ناطرس مساب ةفورعملا( ناسللا ةدعاق وأ نيتزوللا بيصت يتلا كلت ةصاخ ،ةبقرلاو

 قاشنتساو ،قرعلاو ،يركذلا سنجلاو ،نسلا يف مدقتلا لمشتو ةبقرلاو سأرلا ناطرسل ىرخأ لماوع كانه

 يئاذغ ماظن عابتا امبرو ،لوبنتلا زوج غضمو ،)EBV( راب نياتشبإ سوريفو ،رابغلاو ةيئايميكلا داوملا ضعب

  .تاورضخلاو هكاوفلا نم ليلقلا لىع يوتحي

 دنع ةرركتملا سمشلا قورح ةصاخو ،دلجلا ناطرسل ةيمهأ رثكلأا رطخلا لماع وه سمشلا ةعشلأ ضرعتلا

 .نيغلابلا بابشلا

 ناطرس ةصاخو ،ةبقرلاو سأرلا ناطرسب ةباصلإا يف مهم رطخ لماع اضًيأ عاعشلإل قباسلا ضرعتلا دعي

 .ناطرسلا روهظ لىإ ضرعتلا تقو نم لقلأا لىع تاونس 10 ةدمل ريخأت كانه نوكي ام ةداعو ،ةيقردلا ةدغلا

 .ناطرسلاب ةباصلإل ددحم ببس يأ ىضرملا ضعب ىدل نوكي لا دق

 يأ تظحلا وأ ماري ام لىع سيل ام ائًيش نأ دقتعت تنك اذإف ،رخآ صخش يأ نم لضفأ كدسج فرعت تنأ

 .كبيبط عم ثدحتف ،ةبقرلاو سأرلا ناطرسل تاملاع

  ضارعلأاو تاملاعلا

 نايحلأا ضعب يف نكلو ،ةبقرلاو سأرلا ناطرس عاونأ نم ديدعلا يف ةعئاش ةيلاتلا ضارعلأاو تاملاعلا ربتعت

 ،ىرخأ ءايشأ ةجيتن ضارعلأا سفن ثدحت دق ىرخأ نايحأ يفو ،ضارعأ وأ تاملاع يأ نم صاخشلأا يناعي لا

  .ةروطخ لقلأا ىرخلأا تلااحلا نم ديدعلا نع ةمجان اضًيأ ضارعلأا هذه نوكت دقو

 :عيباسأ ةثلاث نم رثكلأ ضارعلأا هذه نم يأ روهظ دنع بيبطلا ةرايز بجي

 ةبقرلا يف مرو ●

 مئتلت لا ةحرق وأ مرو ●

 مفلا يف ءاضيب وأ ءارمح ةعقب ●
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 مفلا لخاد وأ هجولا يف ليمنت وأ ملأ وأ فيزن وأ خافتنا ●

 ثدحتلا يف ةلكشم ●

 شجأ توص ●

 علبلا وأ غضملا يف ةبوعص ●

 نيعوبسأ وأ عوبسأ للاخ نسحتي لا قلحلا يف ملأ ●

 سفنتلا يف ةبوعص ●

 مغلبلا وأ باعللا يف مد دوجو ●

 نذلأا يف لوزي لا ملأ ●

 نسحتت لا ةدودسم نذأ ●

  كفلا يف لوزي لا ملأ ●

 نانسلأا مقطأ يف لكاشم ●

 ةلخلخم نانسأ ●

 دودسم فنأ ●

 رركتملا فنلأا فيزن ●

 ةعماد وأ ةخفتنم نيع ●

 ًلاثم ةجودزملا ةيؤرلاك ،ةيؤرلا يف لكاشم ●

 رربملا ريغ نزولا نادقف ●

 :ةيتلآا لماوعلا لىع ادًامتعا ةفلتخم اضًارعأ ةبقرلاو سأرلا ناطرس ببسي نأ نكمي

 هناكم ●

 هعون ●

 هتلحرم ●

 تاملاعلا هذه فاشكتسا لىإ كبيبط جاتحيسف ،ةبقرلاو سأرلا ناطرسب ةباصلإا تاملاع كيدل تناك اذإ

 :يتلآاب موقي دقو ،رثكأ عسوتب

 برشت وأ نخدت تنك اذإ امو ةيودلأاو ىرخلأا ضارملأا لىإ ةفاضلإاب ةلكشملا نع كعم ثدحتلا ●

 )يبطلا خيراتلا( لوحكلا
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 )يندبلا صحفلا( داتعم ريغ ءيش يأ نع اثًحب كقلحو كمفو كتبقر صحفو سُّسحت ●

 )ةيصيخشتلا تارابتخلاا( تارابتخلاا ضعب ءارجإ بلط ●

  .تارابتخلاا نم ديزملا ءارجلإ يئاصخلأا لىإ كليوحت ●

 صخش لك لىع سيل ،ةبقرلاو سأرلا ناطرس صيخشتل اهمادختسا نكمي يتلا تارابتخلاا نم ديدعلا كانه

 .تارابتخلاا لك ءارجإ

 كصيخشت مهف

 نوكت دق ،ةرم لولأ كصيخشت متي امدنعف ،اًكبرمو لامتحلاا قوف ارًمأ ناطرسلاب كتباصإ ربخ نوكي نأ نكمي

 .يعيبط رمأ اذهو ،كبيبط كل اهمدقي يتلا رابخلأا لىع زيكرتلا نم نكمتت لا دقو ،ةمدص ةلاح يف

 مهفت نأ مهملا نم نكلو ،اهحرط بجي يتلا ةلئسلأا يه ام فرعت لا دق وأ ،ةلئسلأا نم ريثكلا كيدل نوكي دق

 .كل ةبسنلاب ناطرسلا صيخشت هينعي ام

 ربخأ ءًاجرو ،كديفت دق يتلا ةفلتخملا جلاعلا تارايخو كصيخشت لوح ةيحصلا ةياعرلا قيرف عم ثدحت

 ،كديعاوم للاخ ةلئسلأا حرط كنكميو ،كل هنولوقي امم همهفت لا ءيش كانه وأ ارًاتحم تنك اذإ كئابطأ

 .كديفت دق يتلا معدلا تامدخو ناطرسلا لوح تامولعم ةيحصلا ةياعرلا قيرف كل مدقيسو

 تامولعم رداصمل طباورو هنم يناعت يذلا ناطرسلا عون لوح ةقوثوم تامولعم لىع روثعلا اضًيأ كنكمي

 .au.org.headandneckcancer.www لىع ىرخأ ةديفم

 

 ةبقرلاو سأرلا ناطرس تارابتخا

 رشتنا دق ناك اذإ امو ناطرسلا مجح مييقتو ،كيدل ةبقرلاو سأرلا ناطرس عون كبيبط صِّخشي نأ مهملا نم

 .مسجلا يف رخآ ناكم يأ يف وأ ةبقرلا يف ةيوافميللا دقعلا لىإ

 :ةيلاتلا روملأاب مايقلا لىإ كبيبط جاتحيس ةلئسلأا هذه لىع ةباجلإلو

 ةيحص تلااح يأو اهتظحلا امبر يتلا تاملاعلا كلذ نمضتيو ،يبطلا كخيرات نع كعم ثيدحلا ●

 .لوحكلا برشت وأ نخدت تنك اذإ امو ،اهلوانتت يتلا ةيودلأاو ،ىرخأ
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 .ةبقرلاو قلحلا لخاد رظنلاو ديلاب صحفلا نمضتي يندب صحف ءارجإب مايقلا ●

 .ةعزخلا وأ حسملا تايلمع لمشت دق يتلاو ،ةيصيخشت تارابتخا بلط ●

 ضارملأا ملع يئاصخأ لبق نم رهجملا تحت ليصفتلاب اهصحفو ةجسنلأا نم ةنيع ةلازإ ةعزخلا نمضتت

 اهنكلو ،يعضوم ردخم مادختساب ةدايعلا يف تاعزخلا ءارجإ نكمي ابًلاغو ،ةيناطرسلا ايلاخلا نع ثحبلل

 .تايلمعلا ةفرغ يف متتو )ءارجلإا ءانثأ ثدح ام ركذتت نلو امًئان نوكتس( امًاع ارًيدخت وأ ةئدهت اًنايحأ بلطتت

 .كل ةبسانملا تارابتخلاا ءارجإب كبيبط يصويس ،تارابتخلاا لك ءارجإ صخش لك لىع سيل

  تاجردلاو لحارملا فينصت

 لحارملا فينصت

 نأ جاتحي هنإف كلذكو ،هتيادب عضومو همجح فرعي نأ مهملا نمف ،ناطرسلا كبيبط صخشي نأ درجمب

 نم ىرخأ ءازجأ لىإ وأ )ةيدقعلا لئاقنلا( ةبقرلا يف ةيوافميللا دقعلا لىإ رشتنا دق ناطرسلا ناك اذإ ام فرعي

 ومن ءدب ناكم فصول "يلولأا" حلطصم قلطُيو .)ةديعبلا لئاقنلا( ماظعلا وأ دبكلا وأ نيتئرلا لثم مسجلا

 "يوناثلا" مسا هيلع قلطيف ،ماظعلا وأ دبكلا وأ نيتئرلا لثم مسجلا نم ىرخأ ءازجأ لىإ رشتنا اذإو ،ناطرسلا

 كبيبط دعاسي هنلأ امًهم ارًمأ ناطرسلا ةلحرم فينصت دعيو ،لحارملا فينصت ىمسي ام اذهو ."لئاقنلا" وأ

 .كل جلاع لضفأ رايتخا لىع

 وأ يلصلأا مرولا لىإ T فرح ريشي .TNM ماظن ىمسي يلود فينصت ماظن مادختسا متي صوصخلا اذهبو

 نكامأ يف لئاقنلا لىإ M فرح ريشيو ،ةبقرلاو سأرلا يف ةيوافميللا دقعلا لىإ N فرح ريشيو ،"يلولأا"

  .مسجلا نم ىرخأ

 )فنلأا للاخ نم يلخادلا ريظنتلا لمشي دق يذلا( صحفلا لىع ءًانب تامولعملا هذه لىع بيبطلا لصحيس

 نينرلاب ريوصتلا وأ ]CT[ بسوحملا يعطقملا ريوصتلا وأ ةيتوصلا قوف تاجوملا لمشي دق يذلا( ريوصتلاو

 نم نوكي دق تلااحلا ضعب يفو ،)]PET[ ينورتيزوبلا رادصلإاب يعطقملا ريوصتلا وأ ]MRI[ يسيطانغملا

 .تايلمعلا ةفرغ يف ماعلا ريدختلا تحت صحف ءارجإ يرورضلا

 ؤبنتلا يف ادًج ةديج تسيل ةبقرلاو سأرلا ناطرس لحارم ديدحتو فينصت ةمظنأ نأ فرعن نأ مهملا نم

 وأ )3( ةثلاثلا ةلحرملا لمشت دق ،لاثملا ليبس لىعف ،دحاولا صخشلا ىوتسم لىع ريكفتلا دنع جلاعلا صرفب
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 اضًيأ نكلو ادًج ةديج مهيدل يفاعتلا صرف نوكت نيذلا صاخشلأا نم تاعومجم ناطرسلا نم )4( ةعبارلا

 ناطرسلا ةلحرم شقانت نأ مهملا نمف هيلعو ،ءافشللً لاباق مهيدل ناطرسلا نوكي لا دق ىرخأ تاعومجم دجوت

 .كل ةبسنلاب كلذ هينعي ام مهفل كئابطأ عم

 تاجردلا

 ديدحت متيو .هراشتناو ناطرسلا ومن ةعرس ىدم لىإ ريشت يتلاو ،ناطرسلا ةجردب اضًيأ امًتهم كبيبط نوكيس

 ةجرد ددحيف ،رهجملا تحت ةعزخلا ةنيع صحفي يذلا ضارملأا ملع يئاصخأ لبق نم ناطرسلا ةجرد

 .هراشتناو هومن ةعرس ىدم ريدقت نم اننِّكمت ناطرسلا ةجرد ةفرعمو .ايلاخلا لكش للاخ نم ناطرسلا

 ملع ريرقت نم دحاو ءزج درجم وه امنإو ،اًحيحص امًئاد سيل ناطرسلل ةجرد ءاطعإ نأ فرعت نأ مهملا نم

 ةلئسأ يأ كيدل ناك اذإ كبيبط لأسا .كل لضفلأا جلاعلاب ةيصوتلا دنع كبيبط هيلع علطيس يذلا ضارملأا

  .عوضوملا اذه لوح

 جلاعلا

 لىع جلاعلا جهن دمتعيو ،ةركبم ةلحرم يف اهفاشتكا دنع ءافشلل ةلباق ةبقرلاو سأرلا تاناطرس نوكت ام ةداع

  .ضيرملل ةماعلا ةحصلاو رمعلا لىإ ةفاضلإاب هتلحرمو هعقومو ناطرسلا عون

 :يلي ام ةعئاشلا جلاعلا تارايخ لمشت

 لازُت تلااحلا ضعب يفو ،هب ةطيحملا ةميلسلا ةجسنلأا ضعبو ناطرسلا ةلازإ نمضتت :ةحارجلا ●

 ةحارجلا نوكت امبرو ،ةباصلإا رطخل ةضرعم وأ ةباصم اهنأب ةفورعملا ةبقرلا يف ةيوافميللا دقعلا

 .امهيلك وأ ةيليمجت وأ ةيفيظو بابسلأ اضًيأ ةيرورض ةيميمرتلا

  .ةيناطرسلا ايلاخلا ريمدتل ةقاطلا ةيلاع ةينيسلا ةعشلأا مادختسا نمضتي :يعاعشلإا جلاعلا ●

 .ةيناطرسلا ايلاخلا ريمدتل ريقاقعلا مادختسا نمضتي :يئايميكلا جلاعلا ●

  .ةيريرس ةبرجت يف ةكراشملا اضًيأ بيبطلا حرتقي دقو ،جلاعلا تارايخ نم جيزمب ىصوي نايحلأا نم ريثك يف
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 ناطرسلا ىضرم ةياعر قيرف

 ىضرم ةياعر قيرف عم كصيخشت نع كبيبط ثدحتي نأ حجرملا نم ،ناطرسلاب كتباصإ صيخشت دعب

 .)MDT( ةبقرلاو سأرلا ناطرسل تاصصختلا ددعتم قيرفلاب فرعي قيرفلا اذهو ،هعم لمعي يذلا ناطرسلا

 كجلاع قيسنتو ،ناطرسلا جلاعل لبسلا لضفأ نع MDT قيرف هيف ثدحتي دعوم روضح كنم بلطُي دق

 نوذخأيو ،اهؤارجإ متي يتلا تارابتخلااو صيخشتلا ةعجارم لىع نوموقي ءاربخ قيرفلا اذه مضيو ،كتياعرو

  .يفاعتلاو جلاعلا لحارم عيمج رابتعلاا يف

 يئاصخأو ،عاعشلإاب مارولأا جلاعل يئاصخأو ،ايًميمرت اًحارجو ،ةبقرلاو سأرلل اًحارج قيرفلا اذه مضي دق

 ،نانسلأا ءابطأو ،ةيذغتلا ييئاصخأو ،قطنلا ييئاصخأو ،ناطرسلا تاضرممو ،يبطلا مارولأا

  .نييعامتجلاا نييئاصخلأاو

 لضفأ لىإ لوصولل كتدعاسمو كضرمل جلاع لضفأ ديدحت وه تاصصختلا ددعتم قيرفلا نم ضرغلا نإ

 شقاني هنإف جلاعلل ناطرسلا ىضرم ةياعر قيرف ططخي امدنع .ليوطلا ىدملا لىع ةنكمم ةيفيظو ةداعتسا

 ةيبناجلا راثلآا رابتعلاا يف ذخأي هنإف كلذكو جهن لك بويعو ايازم مييقت يف دعاسيو ةحاتملا تارايخلا

 .سفنتلاو لكلأاو ملاكلاو ماع لكشب ةحصلاو رهظملا لىع رثؤت دق يتلا ةلمتحملا

 نٍاث يأر ذخأ

 كدعاسي دقو ،هجلاعل طقف ةدحاو ةقيرط امًئاد دجوت لا هنأ ينعت ةدقعملا ناطرسلا ةعيبط نإ

 .جلاعلا تارايخو صيخشتلا نأشب ربكأ ةقثب روعشلا لىع يناثلا يأرلا

 :يتلآا يف يناثلا يأرلا دعاسي دق

 صيخشتلا ديكأت ●

 ناطرسلا لوح ةيفاضإ ليصافت كؤاطعإ ●

 ناطرسلا لاجم يف رخآ ريبخ نم ةفلتخم رظن ةهجو كؤاطعإ ●

 دعب اهيف ركفت مل يتلا ةليدبلا جلاعلا تارايخ ميدقت ●
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 نايحلأا مظعم يف نيصصختملا نكلو ،ايًناث اًيأر اوبلط اذإ ةناهلإاب بيبطلا روعش لايح قلقلاب ضعبلا رعشي

 كنأ كل دكؤي ثيح ،كل ةبسنلاب رارقلا ذاختا ةيلمع نم امًهم اءًزج اذه نوكي نأ نكميو ،يناثلا يأرلاب نوبحري

  .اهذختت يتلا تارارقلا نأشب ربكأ ةقثب روعشلاب كل حمسيو ةحاتملا تارايخلا عيمج تفشكتسا

  ضرملا ريس تاؤبنت مهف

 مدختسي انهو ،ناطرسلا ةروطخ ىدم لوح ةلئسأ كيدل نوكت دق ،ناطرسلاب كتباصإ صيخشت متي امدنع

 ىدم فصول كلذكو ،يفاعتلا مدع ةيلامتحاو ضرملا نم يفاعتلا صرف فصول "ؤبنتلا" حلطصم ءابطلأا

 .اهشيعت دق يتلا ةدملاو مرولا ومن ةعرس

 نأ نم مغرلا لىعف ،بيبطلا عم ةبقرلاو سأرلا ناطرس ضرم ريس تاؤبنت شقانت نأ ناكمب ةيمهلأا نم هنإ

 يتلا ىرخلأا لماوعلا نم ديدعلا كانه نإف ،هريس تاؤبنت ريدقتب نوحمسي دق هتلحرمو هعقومو ناطرسلا عون

 اقًيقد اؤًبنت كيطعي نأ بيبط يأ عيطتسي لا ببسلا اذهلو ؛رخلآا نع درف لك فلتخيو رملأا اذه لىع رثؤت

  .كضرم راسم نع امًامت

 سيل اذه نكلو جلاعلا نم تاونس عضب للاخ ثدحيس كلذ نإف ،رركتيس ةبقرلاو سأرلا ناطرس ناك اذإ ةًداع

 5 ةدمل ةقيقدلا ةعباتملا يف ةداعلا يف ناطرسلا ىضرم ةياعر قيرف رمتسي ،هيلع ءًانبو ،امًئاد لاحلا وه

 .تيفشُ دق ناطرسلا عاونأ نم ديدعلا رابتعا اهدعب نكمي يتلا ةدملا يهو ،لقلأا لىع تاونس

  كبيبط لىع اهحرط نكمي ةلئسأ

 تامولعملا نم ريثكلا كانه نأ ثيح ،اًكبرمو لامتحلاا قوف ارًمأ ناطرسلاب ةباصلإا صيخشت نوكي نأ نكمي

 لك مهف لىع كتدعاسملو ،هتلئاعو درفلا نم لكل ةبيصعلا تاقولأا يف اهذاختا بجي يتلا ةيجلاعلا تارارقلاو

 لىع ةيلاتلا ةلئسلأا حرط يف ركف ،كتحص نأشب تارارق ذاختلا اهجاتحت يتلا تامولعملا لىع لوصحلاو ءيش

 :ناطرسلا ىضرم ةياعر قيرف

 ؟هعقوم نيأ ؟طبضلاب هنم يناعأ يذلا ناطرسلا عون ام ●

 ؟يرشبلا يميلحلا مرولا سوريفب وأ نيخدتلاب ةقلاع هل له ؟ناطرسلا اذهب تبصأ اذامل ●

  ؟ناطرسلا ةلحرم ام ●

  ؟اذاملو هب ينيصوت يذلا جلاعلا ام ؟يل ةحاتملا جلاعلا تارايخ ام ●

https://www.headandneckcancer.org.au/diagnosis/the-cancer-care-team
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 ،كلذك رملأا ناك اذإو ،)MDT( تاصصختلا ددعتم قيرفلا عامتجا يف يتلاح متشقان له ●

 ؟تايصوتلا ام

 ةيؤر لىإ جاتحأ له ؟صخش لك لعفي اذامو ،يب صاخلا ناطرسلا ىضرم ةياعر قيرف ءاضعأ مه نم ●

 وأ ،يبطلا مارولأا يئاصخأ وأ ،عاعشلإاب مارولأا جلاع يئاصخأ لثم( جلاعلا لبق نيرخآ نيصصختم

 ؟)قطنلا ضارمأ يئاصخأ وأ ،ةيذغتلا يصاصتخا وأ ،نانسلأا بيبط وأ ،يميمرتلا حارجلا

 ؟اهترادإ وأ اهنم ةياقولا نكمي فيكو ؟ليوطلاو ريصقلا ىدملا لىع جلاعلل ةلمتحملا ةيبناجلا راثلآا ام ●

 ؟جلاع يأ قلتأ مل اذإ ثدحيس اذام ●

ةيلمعلا جلاعلا ةفلكت نوكتس مك ●  ؟يحصلا نيمأتلا وأ Medicare جمانرب اهيطغيس له ؟امهيلك وأ وأ 

 ؟كلذ متيس ةرم مكو ؟اهجاتحأس يتلا ةعباتملا تارابتخا ام ●

  ؟ةيريرس براجت يلأ بسانم انأ له ●

 ؟ةلئسأ وأ لكاشم يأ يّدل ناك اذإ لاصتلاا يننكمي نمب ●

  ؟يتلئاعلو يل يفطاعلا معدلا دجأ نأ يننكمي نيأ ●

 ؟اهب حصنت ىضرملل معد تاعومجم يأ كانه له ●

 ؟يب ةصاخلا ةيبطلا ليصافتلا عيمج ميدقت مكنكمي له ،نٍاث يأر لىع لوصحلا يف بغرأ تنك اذإ ●

 ؟ناث يأر لىع تلصح اذإ نوعنامت له

 ناطرسلا ىضرم ةياعر قيرف وأ كبيبط لىع اهحرطل انه ةيفاضإ ةلئسأ ةباتك يف بغرت دق
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 ايلارتسأ يف ةبقرلاو سأرلا ناطرس ةسسؤم نع

 ةصصخملا ايلارتسأ يف ةديحولا ةينطولا ةيريخلا ةسسؤملا يه ايلارتسأ يف ةبقرلاو سأرلا ناطرس ةسسؤم

 ةرسلأاو ةياعرلا يمدقمو ةبقرلاو سأرلا ناطرسب نيباصملا صاخشلأل معدلاو تامولعملا ريفوتل

 .ةيحصلا ةياعرلا يف نيصصختملاو

 ناطرسب نيباصملا عيمج ةايح ةيعون نيسحت يف ايلارتسأ يف ةبقرلاو سأرلا ناطرس ةسسؤم ةمهم لثمتت

 .ينطولا ىوتسملا لىع ةبقرلاو سأرلا ناطرسب يعولا ةدايزو معدلاو فيقثتلا للاخ نم ةبقرلاو سأرلا

 جلاعلا لىإ صيخشتلا نم اءًدب ،ناطرسلا ةلحر للاخ صاخشلأا ايلارتسأ يف ةبقرلاو سأرلا ناطرس زكرم معدي

 ديحولا ليلدلا انيدلف ،اهيلإ لوصولا لهسي مهفلا ةلهسو ةلماش تامولعم ريفوت للاخ نم ناطرسلا دعب ةايحلاو

 يف صاخشلأا ةدعاسمل ادنليزوينو ايلارتسأ يف ةحاتملا معدلا تاعومجمو ةبقرلاو سأرلا ناطرس تامدخل

 .اهيلإ ةجاحلا سمأ يف نونوكي امدنع نيبسانملا معدلاو تامدخلا لىع روثعلا

 

 1300 424 848 :فتاهلا

 au.org.headandneckcancer@contact :ينورتكللإا ديربلا

 http://www.headandneckcancer.org.au :بيولا عقوم

 

 يف ةدراولا تامولعملا نأ لبقتو رقت تنأ :ايلارتسأ يف ةبقرلاو سأرلا ناطرس ةسسؤم نع ةيلوؤسملا ءلاخإ

 وأ ةيبطلا ةروشملا ميدقت اهنم دوصقملا سيلو ،طقف ةماعلا تامولعملا ضارغلأ يه هذه تامولعملا ةرشن

 صخرم ةيحص ةياعر مدقم وأ بيبط عم رواشتلل لايدب ربتعت لاو ،كلذ يف اهيلع دامتعلاا يغبني لاو ةينوناقلا

 كبيبطب لاصتلاا كيلع بجيف ،ةيحصلا ةياعرلاب قلعتت ةيدرف ةلئسأ كيدل تناك اذإ هنأ لىع قفاوت تنأ .رخآ

 ،انه ةدراولا تامولعملا ببسب اهبلط يف رخأتت وأ ةصصختملا ةيبطلا ةروشملا لهاجتت لاأ بجيو روفلا لىع

 ررض وأ ةباصإ يأ نع ةلوؤسم تسيل ايلارتسأ يف ةبقرلاو سأرلا ناطرس ةسسؤم نأ لىع اضًيأ قفاوت كنأ امك

 مادختسا يأب ةطبترملا وأ نع ةئشانلا )لامهلإا كلذ يف امب ،اهببس ناك اًيأ( تاكلتمملا وأ صاخشلأاب قحلي

 .وهس وأ ءاطخأ يلأ وأ ايلارتسأ يف ةبقرلاو سأرلا ناطرس ةسسؤم اهدعت يتلا ىضرملل ةيفيقثتلا داوملل

 

 2016 :لولأا رشنلا خيرات

 2020 ربمتبس"لوليأ :ثيدحت رخآ

mailto:contact@headandneckcancer.org.au

