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มะเรง็ศรีษะและคอคอือะไร? 

ขอ้มูลเหลา่นี$อาจชว่ยตอบคาํถามบางขอ้ของคณุ รวมถงึชว่ยใหค้ณุนึกถงึคาํถามอื4น ๆ ที4คณุอาจตอ้งการ 

ถามทมีที4ดแูลรกัษามะเรง็ของคณุได ้วตัถปุระสงคข์องขอ้มูลเหลา่นี$มไิดม้ไีวเ้พื4อการแทนที4คาํแนะนําหรอื 

การพูดคยุปรกึษาระหวา่งคณุและทมีที4รกัษามะเรง็ของคณุ 

มะเรง็คอือะไร 

รา่งกายของเราประกอบดว้ยเซลลห์ลายลา้นเซลล ์ซ ึ4งแตล่ะเซลลก็์จะมหีนา้ที4เฉพาะ กลุม่เซลลท์ี4มหีนา้ที4 

เดยีวกนันั$นจะประกอบกนัขึ $นเป็นเนื$อเยื4อและอวยัวะ เชน่ ผวิหนังหรอืกลา้มเนื$อ 

เซลลส์ามารถมกีารแบง่ตวัเพื4อชว่ยใหร้า่งกายของเราเตบิโตและซอ่มแซมได ้เมื4อเซลลม์กีารแบง่ตวั 

อยา่งผดิปกต ิเซลลเ์หลา่นั$นอาจกอ่ตวัเป็นกอ้น (หรอืที4เรยีกวา่เนื$องอก) และทาํลายเซลลป์กตทิี4อยูใ่กลเ้คยีง 

แตก็่มไิดห้มายความวา่กอ้นเนื$อทกุกอ้นนั$นจะเป็นมะเรง็ กอ้นเนื$อหรอืเนื$องอกที4ไม่ใชม่ะเรง็เรยีกวา่ 

เนื $องอกธรรมดาไม่รา้ยแรง หากกอ้นเนื$อเป็นกอ้นเนื$อรา้ย กอ้นเนื$อนี$จะถกูเรยีกวา่ มะเรง็ นั4นหมายความ 

วา่เซลลม์ะเรง็นั$นไดเ้ขา้ครอบครองบรเิวณของรา่งกายที4เซลลเ์จรญิเตบิโต 

มะเรง็สามารถแพรก่ระจายจากบรเิวณหนึ4งในรา่งกายไปยงัสว่นอื4น ๆ ได ้มะเรง็จะเกดิการแพรก่ระจาย 

เมื4อเซลลไ์ดเ้ดนิทางไปยงัตอ่มนํ$าเหลอืงผ่านระบบนํ$าเหลอืง หรอืเมื4อเซลลไ์ดแ้บง่ตวัจากกอ้นเนื$อหลกั 

และถกูสง่ไปยงัสว่นอื4น ๆ ของรา่งกายผ่านทางกระแสเลอืด ซึ4งเซลลเ์หลา่นี$อาจจะกอ่ใหเ้กดิมะเรง็ในสว่นอื4น ๆ 

ของรา่งกาย สิ4งนี$เรยีกวา่การแพรก่ระจาย 

ภาพรวมเกี5ยวกบัมะเรง็ศรีษะและคอ 

มะเรง็ศรีษะและคอนั$นรวมไปถงึมะเรง็หลายชนิด ซึ4งมะเรง็เหลา่นี$ถกูจาํแนกตามตาํแหน่งของจดุที4เกดิศรีษะหรอืคอ 

รวมถงึประเภทของเซลลม์ะเรง็  
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มะเรง็ศรีษะและคอมกัจะจาํเพาะเจาะจงถงึมะเรง็ที4กาํเนิดขึ $นจากเซลลข์องเยื4อในบรเิวณ ของเยื4อบทุี4เป็นเมอืก 

เมือกที4มคีวามชื $น รวมถงึบรเิวณปาก (ชอ่งปาก) จมูกและไซนัส คอหอย และกลอ่งเสยีง  

• มะเรง็เหลา่นี$มกัเป็นมะเรง็เซลลส์ความสั (squamous cell carcinomas - SCCs) และพบไดป้ระมาณ 

95% ของมะเรง็ที4พบในบรเิวณนี$  

• ในทกุปี ชาวออสเตรเลยีประมาณ 3500 คน ไดร้บัการวนิิจฉัยวา่เป็นมะเรง็ของเยื4อเมอืกที4ศรีษะและคอ 

ซึ4งคดิเป็นจาํนวน 2–3% ของมะเรง็ทั$งหมด  

• มะเรง็เยื4อเมอืกที4ศรีษะและคอนั$นพบไดบ้อ่ยในเพศชายมากกวา่ในเพศหญงิ 

เกอืบสองเทา่ และมกัไดจ้ะพบในผูท้ี4มอีาย ุ50 ปีขึ &นไป  

มะเรง็ไทรอยดพ์บไดบ้อ่ยกวา่มะเรง็เยื4อเมอืกที4ศรีษะและคอ และเป็นมะเรง็ที4เกดิขึ $นในชาวออสเตรเลยี 2400 

คนทกุปี มะเรง็ไทรอยดพ์บไดใ้นเพศหญงิมากกวา่เพศชาย และมกัเกดิขึ $นเมื4ออายยุงันอ้ย 

มะเรง็ผวิหนังที4ศรีษะและคอพบไดบ้อ่ยในออสเตรเลยี โดยเรายงัไม่ทราบดว้ยซํ $าวา่มะเรง็เกดิไดอ้ยา่งไร 

มกีารประมาณการวา่ทกุปี มชีาวออสเตรเลยีมากกวา่ 500 000 คนไดร้บัการรกัษามะเรง็ผวิหนัง 

มะเรง็ผวิหนังพบไดบ้อ่ยในผูช้าย และจะพบบอ่ยขึ $นตามอายทุี4เพิ4มมากขึ $น ทั$งนี$เนื4องจากสาเหตหุลกั 

ของมะเรง็ผวิหนังเกดิจากการตากแดด 

มะเรง็ศรีษะและคอที4พบไดไ้ม่บอ่ยอาจเกดิขึ $นในตอ่มนํ$าลาย และเนื$อเยื4ออื4น ๆ บนใบหนา้ ที4คอ ตา และห ู

สาเหตขุองมะเรง็ศรีษะและคอ 

ปัจจยัเสี4ยงที4สาํคญัที4สดุสาํหรบัมะเรง็ของเยื4อเมอืกที4ศรีษะและคอ ไดแ้ก ่ยาสบู (การสบูบหุร ี4 ซกิาร ์กลอ้งยาเสน้ 

ยาสบูแบบเคี $ยว หรอืยานัตถุ)์ และการใชแ้อลกอฮอล ์ 

สามในสี4ของมะเรง็บรเิวณศรีษะและลาํคอเกดิจากการบรโิภคยาสบู โดยเฉพาะอยา่งยิ4งมะเรง็ในชอ่งปาก ชอ่งคอ 

และกลอ่งเสยีง  

ผูท้ี4เคยใชย้าสบูจดัและใชม้าเป็นเวลายาวนาน รวมถงึผูท้ี4ใชท้ ั$งยาสบูและดื4มแอลกอฮอลนั์$นจะมคีวามเสี4ยงสงู 

เป็นอยา่งมากที4จะเป็นมะเรง็ศรีษะและคอ  
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การตดิเช ื $อไวรสั ฮวิแมนแปปิโลมาหรอืเอชพวี ี(human papillomavirus - HPV) ยงัเป็นปัจจยัเสี4ยงปัจจยั 

หนึ4งสาํหรบัการเกดิมะเรง็ศรีษะและคอบางประเภท โดยเฉพาะอยา่งยิ4งมะเรง็ที4เกี4ยวขอ้งกบัตอ่มทอนซลิหรอื 

โคนลิ $น (เรยีกวา่มะเรง็คอหอยสว่นปาก)  

ปัจจยัเสี4ยงอื4น ๆ สาํหรบัการเกดิมะเรง็ศรีษะและคอ ไดแ้ก ่อายทุี4เพิ4มขึ $น เพศชาย เช ื $อชาต ิการสดูดมสารเคม ี

และฝุ่นบางชนิด ไวรสั เอ็บไตนบ์าร ์(Epstein-Barr - EBV) การเคี $ยวหมาก และอาจรวมถงึรบูแบบของ 

การรบัประทานอาหารที4มผีกัและผลไมต้ํ4า  

การตากแดดนั$นเป็นปัจจยัเสี4ยงที4สาํคญัที4สดุสาํหรบัโรคมะเรง็ผวิหนัง โดยเฉพาะ การที4โดนการที4ผวิเกดิอาการ 

ไหมซ้ํ $า ๆ ในวยัรุน่ตอนปลายถงึวยัผูใ้หญต่อนตน้ 

การไดร้บัรงัสกีอ่นหนา้นี$ยงัเป็นปัจจยัเสี4ยงที4สาํคญัของการเกดิมะเรง็ศรีษะและคอ โดยเฉพาะมะเรง็ไทรอยด ์

โดยปกตกิารพฒันาของการเกดิมะเรง็จะมคีวามลา่ชา้อยา่งนอ้ยสบิปีนับจากเวลาที4ไดส้มัผสักบัรงัส ี

ผูป่้วยบางรายอาจจะไม่สามารถระบสุาเหตขุองโรคมะเรง็ได ้

ตวัคณุเองนั$นเป็นผูท้ี4รูจ้กัรา่งกายของคณุเองดกีวา่ใคร ๆ หากคณุคดิวา่มบีางอยา่งที4ผดิปกตเิกดิขึ $น 

หรอืสงัเกตเห็นสญัญาณของมะเรง็ศรีษะและคอ ใหค้ณุปรกึษาแพทยท์ี4คณุเจอประจาํ 

สญัญาณและอาการของมะเรง็ 

สญัญาณและอาการพบไดบ้อ่ยในมะเรง็ศรีษะและคอหลายประเภทมดีงัตอ่ไปนี$ บางคร ั$งผูท้ี4เป็นมะเรง็นั$นจะ 

ไม่มสีญัญาณหรอือาการใด ๆ และในบางคร ั$งอาการเดยีวกนันี$ก็สามารถเกดิขี $นไดจ้ากสาเหตอุื4น 

ซึ4งอาการเหลา่นี$อาจเกดิขึ $นจากภาวะที4ไม่รา้ยแรงอื4น ๆ อกีหลายภาวะ  

คุณควรไปพบแพทยห์ากคุณพบว่าคุณมีอาการหนึ4งอาการใดต่อไปนี$นานกว่าสามสปัดาห ์

• มกีอ้นที4คอ 

• มกีอ้นหรอืมกีารเจ็บปวดที4ไม่หายไป 

• มรีอยปื$นสแีดงหรอืขาวในปาก 

• มกีารบวม มเีลอืดออก มกีารเจ็บปวดหรอืชาที4ใบหนา้หรอืภายในปาก 

• มปัีญหาในการพูด 
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• มเีสยีงแหบ 

• มคีวามลาํบากในการเคี $ยวหรอืกลนื 

• มอีาการเจ็บคอที4ไม่ดขีึ $นหลงัจากหนึ4งหรอืสองสปัดาห ์

• มอีาการหายใจลาํบาก 

• มเีลอืดในนํ$าลายหรอืเสมหะของคณุ 

• มอีาการปวดหทูี4ไม่หายไป 

• มอีาการหอูื $อที4ไม่หายไป 

• มอีาการปวดกรามที4ไม่ไม่หายไป 

• ปัญหาเกี4ยวกบัฟันปลอม 

• ฟันโยก 

• จมูกตนั 

• เลอืดออกทางจมูกบอ่ยคร ั$ง 

• มตีาโปนหรอืมนํี$าตาไหล 

• มปัีญหาในการมองเห็น เชน่ มองเห็นภาพซอ้น 

• มนํี$าหนักลดลงโดยที4ไม่สามารถอธบิายได ้

มะเรง็ศรีษะและคอสามารถทําใหเ้กดิอาการไดห้ลากหลายอาการโดยขึ $นอยู่กบัสิ4งต่อไปนี$ 

• ตาํแหน่งหรอืบรเิวณที4เกดิ 

• ประเภทของมะเรง็ 

• มะเรง็นั$นอยูท่ี4ข ั$นไหน 

หากคุณมีสญัญาณของมะเรง็ศรีษะและคอ แพทยข์องคุณจําเป็นจะตอ้งตรวจสอบสญัญาณเหล่านี$เพิ4มเตมิ 

แพทยข์องคุณอาจทําสิ4งต่อไปนี$ 

• พูดคยุกบัคณุเกี4ยวกบัปัญหานี$ รวมถงึพูดคยุเกี4ยวกบัความเจ็บป่วยอื4น ๆ ยารกัษาโรค 

และอาจถามวา่คณุไดส้บูบหุร ี4หรอืดื4มเคร ื4องดื4มแอลกอฮอลห์รอืไม่ (ประวตัทิางการแพทย)์ 

• ตรวจคลาํและตรวจคอ ปาก และลาํคอเพื4อหาสิ4งผดิปกต ิ(การตรวจรา่งกาย) 

• ขอใหค้ณุทาํการทดสอบบางอยา่ง (การทดสอบวนิิจฉัย) 
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• สง่คณุตอ่ไปหาผูเ้ช ี4ยวชาญเพื4อทาํการทดสอบเพิ4มเตมิ  

มกีารทดสอบหลายอยา่งที4สามารถใชเ้พื4อวนิิจฉัยมะเรง็ศรีษะและคอได ้ไม่ใชท่กุคนจะตอ้งไดร้บัการ 

ทดสอบทกุอยา่ง 

การทําความเขา้ใจเกี5ยวกบัการวนิิจฉยัของคณุ 

การวนิิจฉัยวา่เป็นมะเรง็อาจทาํใหค้ณุรูส้กึเครยีดมากและเกดิความสบัสนได ้เมื4อคณุไดร้บัผลการวนิิจฉัย 

วา่เป็นมะเรง็คร ั$งแรก คณุอาจอยูใ่นภาวะชอ็กได ้คณุอาจจะไม่สามารถตั$งสมาธริบัฟังขา่วที4แพทยข์องคณุ 

สามารถสอบถาม สิ4งนี4เป็นสิ4งที4เป็นปกต ิ

คณุอาจจะเกดิคาํถามมากมาย คณุอาจจะไม่ทราบวา่จะถามคาํถามอะไร แตส่ิ4งสาํคญัคอืคณุตอ้งเขา้ใจวา่ 

การวนิิจฉัยโรคมะเรง็มคีวามสาํคญัตอ่คณุอยา่งไร 

คณุควรจะพูดคยุกบัทมีดแูลสขุภาพของคณุ เกี4ยวกบัการวนิิจฉัยและตวัเลอืกในการรกัษาตา่ง ๆ ที4อาจจะเป็น 

ประโยชนต์อ่คณุ โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องคณุทราบ หากคณุนั$นสบัสนหรอืไม่เขา้ใจบางสิ4งที4พวกเขาบอกคณุ 

คณุสามารถสอบถามแพทยข์องคณุในระหวา่งการนัดหมายได ้ทมีดแูลสขุภาพของคณุจะใหข้อ้มูลเกี4ยวกบั 

โรคมะเรง็และการบรกิารชว่ยเหลอืที4คณุอาจพบวา่มปีระโยชนต์อ่คณุ 

คณุยงัสามารถคน้หาขอ้มูลที4เช ื4อถอืไดเ้กี4ยวกบัประเภทของมะเรง็ที4คณุเป็น รวมถงึลงิกไ์ปยงัแหลง่ขอ้มูลที4เป็น 

ประโยชนอ์ื4น ๆ ไดท้ี4 www.headandneckcancer.org.au 

การตรวจมะเรง็ศรีษะและคอ 

สิ4งที4สาํคญัคอืแพทยข์องคณุจะตอ้งวนิิจฉัยประเภทของมะเรง็ศรีษะและคอของคณุ รวมถงึทาํการประเมนิขนาด 

ของมะเรง็ และดวูา่มะเรง็ไดม้กีารแพรก่ระจายไปยงัตอ่มนํ$าเหลอืงที4คอหรอืที4อื4น ๆ ในรา่งกายแลว้หรอืไม่ 

ในการที4จะตอบคาํถามเหลา่นี$ แพทยข์องคณุจะตอ้งดาํเนินการดงัตอ่ไปนี$คอื 

• พูดคยุกบัคณุเกี4ยวกบัประวตัทิางการแพทยข์องคณุ ซึ4งสิ4งนี$รวมถงึสญัญาณที4คณุอาจสงัเกตได ้

ภาวะทางสขุภาพอื4น ๆ การใชย้าของคณุ และซกัถามวา่คณุจะสบูบหุร ี4หรอืดื4มเคร ื4องดื4ม 

แอลกอฮอลห์รอืไม่ 
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• ตรวจรา่งกายโดยการคลาํ และตรวจทาํการตรวจดใูนลาํคอและตรวจคอของคณุ 

• สั4งการตรวจวนิิจฉัย ซึ4งอาจรวมถงึการสแกนหรอืการตดัชิ $นเนื$อไปตรวจ 

การตดัชิ $นเนื$อไปตรวจคอืการนําตวัอยา่งเนื$อเยื4อไปตรวจอยา่งละเอยีด หลงัจากนั$นพยาธแิพทยผู์เ้ช ี4ยวชาญ 

จะทาํการตรวจอยา่งละเอยีดโดยการใชก้ลอ้งจลุทรรศนใ์นการตรวจหาเซลลม์ะเรง็ การตดัชิ $นเนื$อไปตรวจนั$นมกั 

กระทาํในสถานพยาบาล โดยมกีารใชย้าชาเฉพาะที4 แตบ่างคร ั$งอาจตอ้งใชย้าที4ทาํใหเ้คลิ $มหรอืมกีารใชย้าสลบ 

(คณุจะหลบัไปและจาํไม่ไดว้า่เกดิอะไรขึ $นระหวา่งการทาํหตัถการ) ในหอ้งผ่าตดั 

ไม่ใชท่กุคนจะตอ้งไดร้บัการทดสอบทกุอยา่ง แพทยข์องคณุจะแนะนําการทดสอบที4เหมาะสมกบัคณุ 

การระบุระยะของมะเรง็และระดบัของมะเรง็  

การระบุระยะของมะเรง็ 

เมื4อแพทยว์นิิจฉัยวา่คณุเป็นมะเรง็แลว้ สิ4งที4สาํคญัคอืแพทยข์องคณุตอ้งคน้หาวา่มะเรง็นั$นมขีนาดใหญแ่คไ่หน 

และคน้หาวา่มะเรง็ไดเ้ตบิโตไปบรเิวณใด แพทยข์องคณุจาํเป็นตอ้งคน้หาวา่มะเรง็นั$นไดม้กีารแพรก่ระจายไปยงั 

ตอ่มนํ$าเหลอืงที4คอ (มกีารแพรก่ระจายไปตอ่มนํ$าเหลอืง) หรอืไดม้กีารแพรก่ระจายไปยงัสว่นอื4น ๆ ของรา่งกาย 

เชน่ ปอด ตบั หรอืกระดกู (มกีารแพรก่ระจายไปอวยัวะหา่งไกล) แลว้หรอืไม่ คาํที4ใชอ้ธบิายตาํแหน่งที4มะเรง็เร ิ4ม 

เตบิโตเรยีกวา่ 'ระยะปฐมภมู'ิ และหากมะเรง็มกีารแพรก่ระจายไปยงัสว่นอื4น ๆ ของรา่งกาย เชน่ ปอด ตบั 

หรอืกระดกูแลว้ ก็เรยีกวา่ 'ระยะทตุยิภมู'ิ หรอื 'ระยะที4มกีารแพรก่ระจาย'สิ4งนี$เรยีกวา่ การระบุระยะของมะเรง็ 

การระบรุะยะของมะเรง็นั$นเป็นสิ4งสาํคญั เนื4องจากสิ4งนี$จะชว่ยใหแ้พทยส์ามารถเลอืกวธิกีารรกัษาที4ดทีี4สดุ 

ใหก้บัคณุได ้

ในการระบรุะยะของมะเรง็ทางการแพทยส์ากลจะใชร้ะบบที4เรยีกวา่ระบบทเีอ็นเอ็ม (TNM) T หมายถงึเนื$องอก 

ดั$งเดมิหรอืเนื4องอก 'ปฐมภมู'ิ สว่น N หมายถงึตอ่มนํ$าเหลอืงในศรีษะและคอ และ M หมายถงึการแพรก่ระจาย 

ไปยงัสว่นอื4นของรา่งกาย  

แพทยจ์ะไดร้บัขอ้มูลเหลา่นี$จากการตรวจรา่งกาย (ซึ4งอาจรวมถงึการสอ่งกลอ้งบรเิวณทางจมูก) และภาพถา่ย 

ทางรงัส ี(ซึ4งอาจรวมถงึอลัตราซาวนด ์เอกซเรยค์อมพวิเตอร ์[CT] การสรา้งภาพดว้ยคลื4นแม่เหล็กไฟฟ้า [MRI] 
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หรอืการทาํเพ็ท [PET - positron emission tomography] ซึ4งเป็นเคร ื4องมอืทางเวชศาสตรนิ์วเคลยีร)์ 

ในบางกรณีอาจมคีวามจาํเป็นที4จะทาํการตรวจนี$โดยการใชย้าสลบในหอ้งผ่าตดั 

สิ4งสาํคญัที4คณุตอ้งทราบคอืโอกาสในการหายขาดจากโรคมะเรง็ศรีษะและลาํคอนั$น ไม่สามารถทาํนายไดจ้าก 

ขอ้มูล ‘ระยะ’ ของมะเรง็แตอ่ยา่งเดยีว ตวัอยา่งเชน่ คนหลายกลุม่ที4มมีะเรง็อยูใ่นระยะที4 III (3) หรอื IV (4) 

อาจจะมโีอกาสในการรกัษาหายที4ดมีาก แตส่าํหรบัคนบางกลุม่แลว้มะเรง็ที4อยูใ่นระยะนี$ก็ไม่สามารถรกัษา 

ใหห้ายขาดได ้สิ4งที4สาํคญัคอืคณุตอ้งพูดคยุปรกึษากบัแพทย ์เกี4ยวกบัระยะของมะเรง็กบัเพื4อทาํความ 

เขา้ใจวา่วา่ระยะของมะเรง็นี$มคีวามสาํคญัตอ่คณุอยา่งไร 

การระบุระดบัของมะเรง็ 

แพทยข์องคณุจะใหค้วามสนใจกบัระดบัของมะเรง็ดว้ย การระบรุะดบัของมะเรง็นั$นบง่บอกถงึความรวดเรว็ในการ 

เตบิโตและแพรก่ระจายของมะเรง็ ระดบัของมะเรง็จะถกูกาํหนดโดยพยาธแิพทยผู์ท้าํการตรวจตวัอยา่งชิ $นเนื$อ 

ใตก้ลอ้งจลุทรรศน ์พยาธแิพทยจ์ะกาํหนดระดบัของมะเรง็ตามลกัษณะของเซลล ์ระดบัของมะเรง็นี$สามารถ 

ใชใ้นการประเมนิวา่มะเรง็มแีนวโนม้ที4จะเตบิโตและแพรก่ระจายไดเ้รว็เพยีงใด 

สิ4งที4สาํคญัคอืคณุตอ้งทราบวา่การระบะุดบัของมะเรง็นั$นไม่ไดถ้กูตอ้งเสมอไป และสิ4งนี$ก็เป็นเพยีงสว่นหนึ4งของ 

รายงานทางพยาธวิทิยาที4แพทยข์องคณุจะนําไปพจิารณาในการใหแ้นะนําเกี4ยวกบัการรกัษาที4ดทีี4สดุสาํหรบัคณุ 

คณุสามารถสอบถามแพทยข์องคณุหากคณุมคีาํถามใด ๆ เกี4ยวกบัเร ื4องนี$  

การรกัษา 

หากมะเรง็ศรีษะและคอถกูตรวจพบตั$งแตเ่นิ4น ๆ แลว้ มะเรง็นี$มกัจะรกัษาใหห้ายขาดได ้วธิกีารรกัษานั$นขึ $นอยูก่บั 

ชนิด ตาํแหน่ง และระยะของมะเรง็ รวมถงึอายแุละสขุภาพโดยรวมของคนไข ้ 

ตวัเลอืกที4มกัใชใ้นการรกัษามดีงัตอ่ไปนี$ 

• การผ่าตดันั$นเกี4ยวขอ้งกบัการตดัสว่นที4เป็นมะเรง็ รวมถงึเนื$อเยื4อปกตบิางสว่นที4อยูร่อบ ๆ เนื$องอกที4เป็น 

มะเรง็ออกไป และในบางกรณีก็จะมกีารตดัตอ่มนํ$าเหลอืงในคอที4ทราบวา่มคีวามเกี4ยวขอ้ง หรอืมคีวาม 

เสี4ยงที4จะเป็นมะเรง็ออกไปดว้ย อาจมคีวามจาํเป็นที4จะตอ้งทาํศลัยศาสตรต์กแตง่เนื4องจากเหตผุลดา้นการ 

ทาํหนา้ที4และ/หรอืความงาม 
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• รงัสบีําบดันั$นเกี4ยวขอ้งกบัการใชร้งัสเีอ็กซท์ี4มพีลงังานสงูในการทาํลายเซลลม์ะเรง็  

• เคมีบําบดันั$นเกี4ยวขอ้งกบัการใชย้าเพื4อทาํลายเซลลม์ะเรง็ 

บอ่ยคร ั$งที4จะมกีารแนะนําถงึทางเลอืกของการรกัษาแบบผสมผสาน แพทยอ์าจแนะนําใหค้ณุเขา้รว่มการทดลอง 

ทางคลนิิกดว้ย  

ทมีดูแลมะเรง็ 

หลงัจากที4คณุไดร้บัการวนิิจฉัยวา่เป็นโรคมะเรง็แลว้ มคีวามเป็นไปไดท้ี4แพทยข์องคณุจะพูดคยุเกี4ยวกบัผลการ 

วนิิจฉัยของคณุกบัทมีดแูลมะเรง็ที4ทาํงานรว่มกบัแพทยข์องคณุ ทมีนี$เป็นทมีที4รูจ้กักนัวา่ เฮด แอนดเ์นค 

มลัตดิสิสพิลนิารทีมีหรอืเอ็มดที ี(Head and Neck Cancer Multidisciplinary Team - MDT) 

คณุอาจถกูขอใหเ้ขา้รว่มการนัดหมายซึ4ง MDT จะพูดคยุกบัคณุเกี4ยวกบัวธิทีี4ดทีี4สดุในการรกัษาโรคมะเรง็ 

ของคณุ รวมถงึจะประสานงานการรกัษามะเรง็ของคณุ รวมถงึประสานงานเกี4ยวกบัการดแูลของคณุ 

ทมีนี$ประกอบไปดว้ยผูเ้ช ี4ยวชาญผูซ้ ึ4งจะประเมนิผลการวนิิจฉัยและการทดสอบที4ไดท้าํไปแลว้ 

รวมถงึจะพจิารณาถงึทกุองคป์ระกอบ ของการรกัษาและการพกัฟื$นของคณุ  

MDT นี$อาจรวมถงึศลัยแพทยศ์รีษะและคอ ศลัยแพทยต์กแตง่ แพทยร์งัสรีกัษา (ซึ4งเป็นแพทยผู์ส้ามารถ 

ทาํการรกัษาดว้ยรงัสแีละสามารถสั4งยามะเรง็ได)้ แพทยอ์ายรุกรรมมะเรง็ (แพทยผู์ร้กัษามะเรง็โดยการใชย้า) 

พยาบาลเฉพาะทางดา้นรกัษาโรคมะเรง็ นักวจบีาํบดั นักโภชนาการ ทนัตแพทย ์และนักสงัคมสงเคราะห ์

วตัถปุระสงคข์อง MDT คอืการตดัสนิใจเลอืกวธิกีารรกัษามะเรง็ที4ดทีี4สดุใหก้บัคณุ รวมถงึการชว่ยใหห้นา้ที4การ 

ทาํงานของคณุกลบัมาทาํหนา้ที4ไดอ้ยา่งดทีี4สดุเทา่ที4จะเป็นไปไดใ้นระยะยาว เมื4อ MDT ไดม้วีางแผนการ 

รกัษาแลว้ ทมีดแูลมะเรง็อาจปรกึษาหารอืกนัเกี4ยวกบัทางเลอืกที4มอียู ่และชว่ยช ั4งนํ$าหนักถงึขอ้ด ี

และขอ้เสยีของแตล่ะวธิ ีและ/หรอืพจิารณาถงึผลขา้งเคยีงที4อาจเกดิขึ $นซึ4งอาจสง่ผลตอ่รปูลกัษณ ์ความเป็นอยูท่ี4ด ี

การออกเสยีง การรบัประทานอาหาร และการหายใจของคณุ 

  



 

 

© 2020 Head and Neck Cancer Australia        11 

การหาความคดิเหน็ที5สอง 

สาํหรบัการรกัษามะเรง็แลว้ อาจมวีธิกีารรกัษาไดม้ากกวา่หนึ>งวธิ ีทั@งนี @เนื>องจากธรรมชาตขิอง 

มะเรง็นั@นมลีกัษณะที>สลบัซบัซอ้น ดงันั@นความคดิเห็นที>สองเกี>ยวกบัทางเลอืกในการวนิิจฉัย 

มะเรง็และทางเลอืกในการรกัษาของคณุอาจชว่ยใหค้ณุเกดิความรูส้กึมั>นใจมากขึ @น 

ความคดิเห็นที4สองอาจชว่ยคุณไดใ้นสิ4งต่อไปนี$ 

• ยนืยนัถงึความถกูตอ้งในการวนิิจฉัยของคณุ 

• ใหค้ณุทราบถงึรายละเอยีดเพิ4มเตมิเกี4ยวกบัมะเรง็ของคณุ 

• ใหค้ณุไดท้ราบถงึมุมมองของผูเ้ช ี4ยวชาญดา้นมะเรง็ที4มมุีมมองที4แตกตา่งไป 

• ทาํใหค้ณุทราบถงึทางเลอืกอื4นในการรกัษาอื4นแกค่ณุซึ4งเป็นทางเลอืกที4คณุยงัไม่ไดพ้จิารณาถงึ 

คนไขบ้างคนกงัวลวา่แพทยจ์ะรูส้กึไม่พอใจหากพวกเขาไปหาความเห็นที4สอง แตแ่พทยผู์เ้ช ี4ยวชาญมกัจะยนิดทีี4จะ 

รบัความคดิเห็นที4สอง การหาความคดิเห็นที4สองนี$อาจเป็นสว่นสาํคญัของกระบวนการตดัสนิใจสาํหรบัคณุ 

และสิ4งนี$ทาํใหค้ณุมั4นใจวา่คณุไดส้าํรวจตวัเลอืกทั$งหมดของคณุแลว้ รวมทั$งยงัชว่ยใหค้ณุรูส้กึมั4นใจ 

มากขึ $นในการตดัสนิใจของคณุ  

การทําความเขา้ใจกบัการพยากรณโ์รคของคณุ  

เมื4อคณุไดร้บัการวนิิจฉัยวา่เป็นมะเรง็ คณุอาจมคีาํถามวา่มะเรง็นั$นมคีวามรา้ยแรงเพยีงใด แพทยใ์ชค้าํวา่ 

“การพยากรณโ์รค” เพื4ออธบิายถงึโอกาสในการรกัษาใหห้ายขาด และหากไม่สามารถรกัษาใหห้ายขาดไดแ้ลว้ 

เนื$องอกจะเตบิโตไดเ้รว็เพยีงไหน และคณุจะมชีวีติอยูไ่ดอ้กีนานเพยีงใด 

สิ4งสาํคญัคอืคณุตอ้งปรกึษาเร ื4องการพยากรณโ์รคมะเรง็ศรีษะและคอกบัแพทย ์ถงึแมว้า่ชนิด ตาํแหน่ง 

และระยะของมะเรง็นั$นอาจทาํใหส้ามารถทาํการประมาณการพยากรณโ์รคได ้แตก็่มปัีจจยัอื4นๆ 

อกีมากมายที4มสีง่ผลตอ่สิ4งนี$ และแตค่นไขล้ะคนก็มคีวามแตกตา่งกนั ดว้ยเหตนีุ$ จงึไม่มแีพทยค์นใดที4สามารถ 

ทาํนายระยะเวลาของเจ็บป่วยของคณุไดอ้ยา่งถกูตอ้งสมบรูณ ์ 
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โดยปกตแิลว้ หากมะเรง็ศรีษะและคอกาํเรบิอกี มะเรง็จะเกดิซํ $าภายในสองถงึสามปีแรกหลงัการรกัษา 

แตก็่มไิดเ้ป็นดงักรณีเชน่นี$เสมอไป ทมีดแูลโรคมะเรง็ มกัจะตดิตามผลอยา่งใกลช้ดิตอ่ไปเป็นเวลาอยา่งนอ้ยหา้ปี 

ซึ4งชว่งระยะเวลาหา้ปีนี$จะถอืไดว้า่มะเรง็หลายชนิดไดม้กีารหายขาด 

คาํถามที5คณุควรถามแพทยข์องคณุ 

การวนิิจฉัยวา่เป็นมะเรง็อาจทาํใหค้ณุรูส้กึเครยีดมากและเกดิความสบัสนได ้เนื4องจากมขีอ้มูลมากมายและการ 

ตดัสนิใจในการรกัษา ทาํใหช้ว่งเวลานี$เป็นชว่งเวลาที4ยากลาํบากสาํหรบัทั$งสาํหรบัตวัคนไขเ้องและครอบครวั 

คณุควรจะคดิถงึการถามคาํถามตอ่ไปนี$กบัทมีดแูลมะเรง็ของคณุ เพื4อชว่ยใหค้ณุเขา้ใจทกุอยา่งรวมถงึการ 

ไดร้บัขอ้มูลที4จาํเป็นในการตดัสนิใจเกี4ยวกบัสขุภาพของคณุ  

• ฉันเป็นมะเรง็ชนิดใดกนัแน่? มะเรง็นี$เกดิอยูท่ี4สว่นใด? 

• ทาํไมฉันถงึเป็นมะเรง็นี$? มะเรง็นี$เกี4ยวขอ้งกบัการสบูบหุร ี4หรอืไวรสั HPV หรอืไม่? 

• มะเรง็อยูใ่นระยะไหน?  

• ทางเลอืกในการรกัษาของฉันมอีะไรบา้ง? คณุจะแนะนําการรกัษาอะไรใหก้บัฉันและสิ4งนี$เป็นเพราะเหตใุด?  

• คณุไดป้รกึษาหารอืกบัทมี MDT เกี4ยวกบัมะเรง็ของฉันในแลว้หรอืยงั และหากเป็นเชน่นั$น 

คาํแนะนํานั$นมอีะไรบา้ง? 

• ใครจะเป็นสว่นหนึ4งของทมีดแูลโรคมะเรง็ของฉัน และแตล่ะคนทาํหนา้ที4อะไร? 

ฉันจาํเป็นตอ้งพบแพทยผู์เ้ช ี4ยวชาญทา่นอื4น กอ่นการรกัษาหรอืไม่ (เชน่ แพทยร์งัสรีกัษา 

แพทยอ์ายรุกรรมมะเรง็ ศลัยแพทยต์กแตง่ ทนัตแพทย ์นักโภชนาการ หรอืนักแกไ้ขการพูด)? 

• ผลขา้งเคยีงที4เป็นไปไดข้องการรกัษาในระยะสั$นและระยะยาวนั$นมอีะไรบา้ง? 

จะสามารถป้องกนัหรอืจดัการกบัผลขา้งเคยีงเหลา่นี$ไดอ้ยา่งไร? 

• จะเกดิอะไรขึ $นหากฉันไม่ไดร้บัการรกัษา? 

• คา่รกัษาและ/หรอืการผ่าตดัจะมคีา่ใชจ้า่ยเทา่ไหร?่ เมดแิคร ์(Medicare) 

หรอืประกนัสขุภาพของฉันจะครอบคลมุการรกัษาหรอืไม่? 

• ฉันจาํเป็นตอ้งมกีารทดสอบในการตดิตามผลอะไรบา้ง? การตดิตามผลนั$นจเกดิขึ $นบอ่ยแคไ่หน? 

• ฉันมคีวามเหมาะสมกบัการทดลองทางคลนิิกหรอืไม่?  

• ฉันจะสามารถโทรหาใครไดบ้า้งหากฉันมปัีญหาหรอืมสีิ4งที4อยากจะซกัถาม? 

https://www.headandneckcancer.org.au/diagnosis/the-cancer-care-team
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• ฉันจะหาความชว่ยเหลอืทางอารมณส์าํหรบัตวัฉันและครอบครวัไดจ้ากที4ไหนบา้ง?  

• มกีลุม่ที4ใหค้วามชว่ยเหลอืคนไขท้ี4คณุอยากจะแนะนําหรอืไม่? 

• หากฉันตอ้งการขอความเห็นที4สอง คณุสามารถจดัหารายละเอยีดทางการแพทยท์ั$งหมด 

ของฉันไดห้รอืไม่? คณุจะมคีวามลาํบากใจไหมหากฉันขอความเห็นที4สอง? 

คณุอาจตอ้งการเขยีนคาํถามเพิ4มเตมิที4นี4เพื4อสอบถามแพทยห์รอืทมีดแูลมะเรง็ของคณุ 
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เกี4ยวกบัเฮด แอนดเ์นค แคนเซอร ์ออสเตรเลยี (Head and Neck Cancer Australia) 

เฮด แอนดเ์นค แคนเซอร ์ออสเตรเลยี (Head and Neck Cancer Australia) นั$นเป็นองคก์รการกศุล 
ระดบัชาตเิพยีงแหง่เดยีวของออสเตรเลยีที4อทุศิตนเพื4อใหข้อ้มูลและการชว่ยเหลอืผูท้ี4ป่วยที4เป็นโรคมะเรง็ศรีษะ 
และคอ ผูด้แูล ครอบครวั และบคุลากรทางการแพทย ์

ภารกจิของเฮด แอนดเ์นค แคนเซอร ์ออสเตรเลยี (Head and Neck Cancer Australia) คอืการปรบัปรงุ 
คณุภาพชวีติของทกุคนที4ไดร้บัผลกระทบจากมะเรง็ศรีษะและคอผ่านการใหค้วามรูแ้ละการเขา้ถงึความชว่ยเหลอื 
รวมถงึสรา้งความตระหนักรูเ้กี4ยวกบัมะเรง็ศรีษะและคอในระดบัสากล 

เฮด แอนดเ์นค แคนเซอร ์ออสเตรเลยี (Head and Neck Cancer Australia) นั$นไดใ้หค้วามชว่ยเหลอืผูค้น 
ตลอดเสน้ทางของโรคมะเรง็ของพวกเขา เร ิ4มตน้ตั$งแตก่ารวนิิจฉัย ไปจนถงึการรกัษา และแนวทางการใชช้วีติ 
หลงัมะเรง็ ดว้ยการใหข้อ้มูลที4ครอบคลมุ เขา้ใจง่าย และเขา้ถงึไดง่้าย เรามบีรกิารรวบรวมรายชื4อฃองการบรกิาร 
ของมะเรง็ศรีษะและคอรวมถงึกลุม่ที4ใหค้วามชว่ยเหลอืมะเรง็ศรีษะและคอเพยีงแหง่เดยีวในออสเตรเลยีและนิวซแีลน
ด ์ซึ4งที4ชว่ยใหผู้ค้นคน้หาบรกิารและการสนับสนุนที4เหมาะสมในเวลาที4พวกเขาตอ้งการมากที4สดุ 

 

เบอรโ์ทรศพัท ์1300 424 848 
อเีมล contact@headandneckcancer.org.au 
เว็บไซต ์www.headandneckcancer.org.au 

 
ขอ้จํากดัความรบัผิดชอบของเฮด แอนดเ์นค แคนเซอร ์ออสเตรเลยี (Head and Neck Cancer Australia) 
คณุไดร้บัทราบและยอมรบัวา่ขอ้มูลในเอกสารสรปุขอ้มูลนี $มไีวว้ตัถปุระสงคเ์พื 4อเป็นการขอ้มูลทั4วไปเทา่นั $น 
ขอ้มูลนี $ไม่ไดม้เีจตนาและไม่ควรยดึถอืขอ้มูล วา่เป็นคาํแนะนําทางการแพทยห์รอืคาํแนะนําทางกฎหมาย หรอืใช ้
ทดแทนการปรกึษาหารอืกบัแพทยห์รอืผูใ้หบ้รกิารดา้นสขุภาพอื 4น ๆ ที 4ไดร้บัใบอนุญาตอื 4น ๆ 
คณุตกลงวา่หากคณุ 
มคีาํถามที 4เกี 4ยวขอ้งกบัการดแูลสขุภาพของคณุเอง คณุควรตดิตอ่แพทยท์นัทแีละไม่ควรเพกิเฉยตอ่คาํแนะนํา 
ทางการแพทยจ์ากผูเ้ช ี 4ยวชาญ หรอืขอคาํแนะนําลา่ชา้ เนื 4องจากขอ้มูลที 4มอียูใ่นที 4นี $ คณุยงัตกลงดว้ยวา่เฮด 
แอนดเ์นค แคนเซอร ์ออสเตรเลยี (Head and Neck Cancer Australia) นั $นจะไม่รบัผดิชอบตอ่การบาดเจ็บหรอื 
ความเสยีหายตอ่บคุคลหรอืทรพัยส์นิใด ๆ (ไม่วา่จะเกดิขึ $นจากสาเหตใุดก็ตาม รวมถงึการที 4สิ 4งนั $นเกดิจากความ 
ประมาทเลนิเลอ่) ที 4เกดิขึ $นจากหรอืเกี 4ยวขอ้งกบัการใชส้ื 4อในการศกึษาสาํหรบัผูป่้วยของเฮด แอนดเ์นค 
แคนเซอร ์ออสเตรเลยี (Head and Neck Cancer Australia) หรอืสาํหรบั ขอ้ผดิพลาดหรอืการละเวน้ดว้ย 
ประการใด ๆ 
 

เผยแพรค่ร ั $งแรกเมื 4อ 2016 
อปัเดตล่าสุดเมื 4อ กนัยายน 2020 

mailto:contact@headandneckcancer.org.au

